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Urzgd Miejski/Starostwo Powiatowe
Urzedy Miast i Gmin/Urzedy Gmin
wg rozdzielnika

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Koszalinie informuje
o rozpoczynajacej si¢ kampanii edukacyjno-informacyjnej skicrowanej do
kobiet palacych tyton. Kampania przebiega pod hastem: ,,RZUC DYMKA”.

Gléwna grupa odbiorcow kampanii stanowia kobiety w wieku 40 lat
i powyzej, a jej nadrzednym celem jest zachecenie palacych kobiet do rzucenia
palenia i ukazania korzysci plyngcych z zerwania z natogiem.
Kampania organizowana jest w ramach Programu Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce, cele i zadania na lata 2014-2018.

Zachorowalno$¢ i umieralno$é Polek na raka pluc nalezy do najwyzszych
w Duropie. W dymie tytoniowym znajduje sie ponad 4 tysigce zwigzkow
chemicznych, w tym ponad 40 rakotworczych oraz szereg srodkow
toksycznych. Najwazniejsze grupy sktadnikéw dymu tytoniowego to substancje
smoliste, nikotyna, tlenck wegla, zwiazki draznigce. Ponadto dym tytoniowy
pochlania wszelkie zanieczyszczenia i toksyny ze srodowiska facznie
z pierwiastkami promieniotworczymi.

Palenie tytoniu nalezy do najpowazniejszych czynnikow ryzyka choréb uktadu
krazenia, ukladu oddechowego i nowotwordéw. Przewlekte choroby niezakazne
w tym, te spowodowane paleniem tytoniu lub biernym wdychaniem dymu
tytoniowego stanowia od lat najwyzszy problem zdrowotny, spoteczny
i ekonomiczny w Polsce. Ryzyko zachorowania na raka ptuc u palaczy jest 30
razy wieksze, niz u oséb niepalacych. Rocznie w naszym kraju umiera z tego
powodu ponad 6 tysi¢cy kobiet. To wiecej niz na raka piersi lub macicy.
Rosnaca $wiadomos¢ Polakow na temat szkodliwosci wyrobdw
tytoniowych powoduje, ze wielu palacych (co trzecia osoba) w ciggu ostatnich
12 miesiccy podejmowato prébe rzucenia palenia. Obecnie ponad 2,7 miliona
z nas jest gotowych do podjecia proby zaprzestania palenia. Wedlug badan
Polacy potrzebuja $rednio 8 prob zeby na zawsze zaprzestac palenia.
Rzucanie palenia to zwykle proces skladajacy si¢ z wielu etapdw (obejmujacych
przygotowanie si¢ do rzucenia palenia, rzucanie palenia, czasem nawroty



i w koficu upragniong abstynencje). Pomoc w rzuceniu palenia mozna uzyskacé
dzwonigc na nr Telefonicznej Poradni Pomocy Palacym: 801 — 108 — 108
Dodatkowych informacji mozna uzyskaé na stronie internetowej:
www.jakrzucicpalenie.pl i dowiedz sie wiecej na temat uzaleznienia od
wyrobow tytoniowych.

W zalgczeniu przekazuje nastgpujace materiaty: spot edukacyjny, banner
internetowy do ewentualnego wykorzystania w Panstwa placowce.
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Otrzymuja:
1. Urzad Miejski w Koszalinie

2. Starostwo Powiatowe w Koszalinie
3. Urzad Gminy i Miasta w Sianowie
4. Urzad Miejski w Polanowie

5. Urzad Miejski w Bobolicach

6. Urzad Gminy w Mielnie

7. Urzad Gminy w Bedzinie

8. Urzad Gminy w Swieszynie

9. Urzad Gminy w Biesiekierzu
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