WOJT GMINY RIELNO
ul. B. Chrobrego 10 Mielno, dnia 03 lutego 2011r.

7a-072 M ELNO
). Zachodniopomorskie

Stan zdrowotny mieszkaficow gminy,

na podstawie gminnych programéw prozdrowotnych.

Zgodnie z art. 7 ust. | pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001r. Nr 142
poz. 1591 ze zm.) do zadan wlasnych gminy nalezy zaspakajanie zbiorowych potrzeb ludnosci w zakresie
ochrony zdrowia. W mysi art. 7 ust. 1 2 dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkow publicznych (Dz. U. z 2008r. Nv 164 poz. 1027 ze zm.) na gminie ciazy obowigzek
zapewnienia rownego dostgpu do dwiadczen opicki zdrowotnej, w szczegOnosci poprzez opracowywanie,
realizacje oraz oceng efektéw programow zdrowotnych. Gmina Mielno realizuje te zadania w zakresie ochrony
zdrowia, poprzez uchwale:
1) Nr XLIV/267/2006 Rady Gminy Mielno z dnia 3 lmaja 2006r. w sprawie przyjgcia Strategii Integracji
i Rozwigzywania Problemow Spolecznych Gminy Mielno na lata 2006-2013,
2) Nr XLV!/156/07 Rady Gminy Mielno z dnia 21 grudnia 2007r. w sprawie przyj¢cia ,,Programu ochrony
i promocji zdrowia dla mieszkancow Gminy Mielno na lata 2008-2013,
3) Nr XXIV/236/08 Rady Gminy Mielno z dnia 29 wrzednia 2008r. w sprawie przyjgcia ,Programu
profilaktyki raka szyjki macicy na lata 2009-20137,
4) Nr XXIX/296/09 Rady Gminy Mielno z dnia 30 stycznia 2009%. w sprawie przyjecia ,,Programu

‘wspierania os6b w terminalnym okresie choroby nowotworowej na lata 2009-2013".

Dodatkowo realizacja programéw zdrowotnych wpisuje si¢ w cele strategiczne i operacyjne Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2007-2013 przyjete uchwata Rady Ministrow Nr 90/2007 z dnia 15 maja 2007,

Wybér realizatora programu zostat wyloniony przez Wojta Gminy Mielno w drodze otwartego konkursu ofert,
ogloszonego na podsiawie art. 48 ust. | pkt 4 ustawy z dnia 27 sicrpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (Dz. U, z 2008r, Nr 164 poz. 1027 ze zm.) oraz art. 35 ust. 1

ustawy z dnia 30 sierpnia 1991r. o zaktadach opieki zdrowotnej (Dz. U. z 1991 1. Nr 91 poz. 408 ze zm.).

W latach 2009-2010 na podstawie podjgtych przez Radg Gminy Mielno uchwat zrealizowano ponizsze zadania

7 zakresu ochrony zdrowia- badania profilaktyczne dla mieszkancow gminy:

1) Program profilaktyki raka picrsi realizowany na terenie Gminy Mielno wéréd kobiet w wieku 35-

49 lat oraz powyiej 70 roku Zycia- realizacja 2009r.

Badania mammograficzne zostaty zaplanowane dla 294 mieszkanek gminy w wieku 35-49 lat oraz
powyzej 70 roku zycia, wykonane po uprzedniej rejestracji w dniach:

o 8 czerwea 2009r. w Uniesciu przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej (przebadano 29 kobiet),



9-10 czerwea 2009r. w Mielnie przy ,,fontannie” przy ulicy Kosciuszki {przebadano 72 kobiety),

11 czerwca 2009r. w Sarbinowie przy petli autobusowej, przy ulicy Nadmorskiej (przebadano 20

kobiet),
« 12 czerwca 2009r. w Gaskach przy specjalistycznej placowce wsparcia dziennego- $wietlicy

socjoterapeutycznej ,,Promyk” (przebadano 12 kobiet).

W ramach programu przebadano 133 kobiety, co stanowi zgtaszalnoé¢ wynoszaca 45,24% (w 2007

roku przebadano 138 kobiet). W tabeli nr 1 przedstawiono zgtaszalnod¢ uprawnionych kobiet do badan

w poszczegoOlnych miejscowosciach.

Tabela nr §- llo§¢ przebadanych kobiet w 2009r.

Zglaszalnos$¢ w
Lp. | Miejscowosc Hos¢ llos¢ Zglaszalnoséc progr?mie na
zameldowanych | przebadanych [%%6] zakupione 294
badania [%]
1 Chiopy 34 2 5,88
2 Gaskdi 57 10 17,54
3 Komorniki 1 0 0,00
4 Lazy 10 0 0,00
5 Mielenko 40 4 10,00
6 Mielno 418 69 16,51
7 Niegoszcz 20 1 5,00
8 Paprotno 8 0 0,00
9 Pekalin 7 2 28,57
10 Radzichowo 1 0 0,00
11 Sarbinowo 84 18 21,43
12 Uniescie 153 27 17,65
13 Razem: 833 133 15,97 45,24

Badania obejmowaly przebadanie gruczolu piersiowego metoda mammograficzng {(wykorzystujac
promienie X przechodzace przez poszczegblne tkanki). Obraz zostat utrwalony na blonach

rentgenowskich. Po wywolaniu zdjg¢, opis badania przez lekarza specjaliste zostat wystany na

wskazany adres.

"Na podstawie przebadanej grupy kobiet stwierdzono:

1) norme- 111 pacjentek,



2)

2) zmiang lagodna- | pacjentka,
3} zmiane prawdopodobnie tagodng- 14 pacjentek,
4) inng zmiang patologiczna- 7 pacjentek,

5) zmiang zlogliwa- 0 pacjentek.

Realizator badan: Zachodniopomorskie Centrum Onkologii ul. Strzatkowska 22, 71-730 Szczecin.
Koszt badan profilaktycznych: 133 badania x 51 z1 = 6.783 zt.

Koszt obstugi technicznej (podiaczenie i odtaczenie mobilnego mammobusu): 1.000 zt.

Program profilaktyki raka gruczotu krokowego realizowany na terenie Gminy Mielno wsrod

meZezyzn powyzej 45 roku Zycia (rocznikowo)- realizacja w latach 2009-2010.

Badania zostaly zaplanowane dla mgzczyzn powyzej 45 roku zycia, wykonane po uprzedniej rejestracji
w wybrane niedziele w gabinecie lekarskim nr 2 Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej ,,MED-

CARE” S. C. w Mielnie, zgodnie z tabelg nr 2:

‘Fabela nr 2- Wybrane niedziele podezas ktérych prowadzone
byly badania w latach 2009-2010

2009 2010
27 wrzesnia 2009r. 26 wrzesnia 2010r.
11, 25 pazdziernika 2009r. 10, 24 paZdziernika 2010r.
22 listopada 2009r. 14 listopada 2010r.

W ramach programu przebadano w roku:

1} 2009- 139 mgzezyzn, co stanowi zglaszalnodc wynoszaca 99,38% {w 2008 roku przebadano 113
mMgZCzyzZn),

2) 2010- 124 mezczyzn, co stanowi zgtaszalno$¢ wynoszaca 88,57%

W tabelach nr 3-4 przedstawiono zgtaszalnos¢ uprawnionych mgzezyzn do badan w poszczegdlnych

miejscowodciach.
Tabela nr 3- No§é przebadanych mezezyzn w 2009r.

Zghaszalnodé w
.. . llos¢ Hos¢ Zglaszalnod¢ | programie na
Lp. Miejscowosc zameldowanych | przebadanych [%6] zakupione 140
badania [%e]
1 Chlopy 26 6 23,08
2 Gaski 48 8 16,67
3 Komorniki 1 0 0,00
4 Lazy 23 2 8,70




5 Mielenko 47 6 12,77

6 Mielno 467 72 15,42

7 Niegoszcz 22 4 18,18

8 Paprotno 6 0 0,00

9 Pekalin 14 1 7,14

10 Sarbinowo 111 10 9,01

1t Uniedcie 208 30 14,42

12 Razem: 973 139 14,29 99,29

Tabela ar 4- llo$é przebadanych mezezyzn w 2010r.

: Zg}_a_szalnoéé' w
Lp.. Migjscowosc . zamclggf:;anych przel})?j;nych' Zglaszalnosc zifﬁiﬁéelzaﬁ
o . badania
1 Chtopy 44 3 6,82
-2 Gaski 71 4 5,63
3 Komeorniki 1 0 0,00
4 Lazy 25 2 8,00
5 Mielenko 48 2 4,17
6 Mielno 442 78 17,65
7 Niegoszez 23 4 17,39
8 Paprotno 6 1 16,67
9 Pekalin 14 0 0,00
10 Sarbinowo 107 7 6,54
11 Unieécie 206 23 11,17
12 Razem: 087 124 12,56 . 88,57

Badanie polegalo na wywiadzie z pacjentem, pobraniu krwi celem oznaczenia PSA, badanie rektalne-

DRE.



Na podstawie przebadane] grupy mezezyzn stwierdzono w roku:

1) 2009- 32 przypadki podwyzszonego poziomu PSA lub znaczny jego wzrost w pordwnaniu z

rokiem ubiegtym, 4 przypadki miafy patologiczne zmiany w obrgbie stercza, 27 przypadkow

miato tagodny przerost stercza, 1 przypadek po biopsii wykryto raka stercza- skierowano na

leczenie do Centrum Onkologii w Bydgoszczy,

2) 2010- 15 przypadkdw podwyzszonego poziomu PSA lub znaczny jego wzrost w pordéwnaniu z

rokiem ubieglym, 3 przypadki mialy patologiczne zmiany w obrebie stercza, 23 przypadkéw

miato lagodny przerost stercza, 6 przypadkow zalecono szczegblna obserwacje urologiczng ze

wzgledu na wywiad rodzinny- rak stercza.

Realizator badan: Ustugi Stomatologiczno- Lekarskie S.C. Katarzyna i Stawomir Firmanty ul. M.

Kartowicza 3/3, 75-563 Koszalin.
Koszt badan profilaktycznych: 2009r.- 13.900 zi, 2010r.- 12.400 zt.

3)

(rocznikowo) bedacych mieszkaicami Gminy Mielno- realizacja w latach 2009-2010

Badania/ szczepienia zostaly zaplanowane dla dzieci 5-letnich w roku:
1) 2009 dla 35 dzieci,
232010 dla 42 dzieci,

wykonane po uprzedniej, pisemnej zgodzie przez rodzica (prawnego opiekuna) w terminach:

1) 2009- od 7 wrzesnia 2009r. do 20 listopada 2009r.,

2}2010- od 11 marca 2010r. do 15 maja 2010r.,
w gabinecie lekarskim nr 2 Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej ,,MED- CARE” S. C.

w Mielnie.

W ramach programu zaszczepiono w roku:

Program nieobowigzkowego szczepienia ochronnego przeciw pneumokokom dla 5-letnich dzieci

1) 2009- 24 dzieci, co stanowi zglaszalnos¢ wynoszacg 68,57% (w 2008 roku zaszczepiono 31 dzieci),

12) 2010- 38 dzieci, co stanowi zgtaszalno$c wynoszaca 90,48%.

W tabelach nr 5-6 przedstawiono zglaszalnoéé uprawnionych dzieci do szczepien w poszczegdlnych

miejscowosciach oraz wedhug plei.

Tabela nr 5- Ho§é przebadanych dzieci w 2009r.

Zglaszalnos¢ doj
los¢ zameldowanych Ilosé przebadanych Zglaszalno$¢ programu na
Migjscowosd : -

2 zakupione 35

chiopcy | dziewczgta | razem | chlopey driewczeta | razem | chiopey | dziewczeta | razem szczepionek
Chiopy 2 2 4 0 1 1 0,00 50,00 25,00
Lazy 0 i l 0 0 0 0,00 0,00 0,00
Gaski 3 2 5 1 2 3 33,33 100,00 | 60,00




Mielenko 1 0 i Q 0 0 0,00 0,00 0,00
Mielno 9 10 19 5 7 12 55,56 70,00 63,16
Pgkalin 1 1 2 1 1 2 100,00 100,00 | 100,00
Sarbinowo 7 2 9 3 1 4 42,86 50,00 44,44
Uniescie 0 3 3 0 2 2 0,00 60,67 66,67
Razem: | 23 21 a | 10 14 24 | 4348 | 6667 |5455| 6857
Tabela nr 6- llo§é przebadanych dzieci w 2010r.
Tlogé zameldowanych [los¢ przebadanych Zglaszalnose Zglaszalnos¢ do
Miejscowosé programu na
zakupione 42
chiopey | dziewczeta | razem | chlopey | dziewczgta | razem | chiopey | dziewczeta | razem szczepionek
Chlopy 2 1 3 2 1 3 [ 100,00 | 100,00 100,00
Gaski 7 2 9 3 2 5 42,86 100,00 | 55,56
Mielenko 1 2 3 0 1 ] 0,00 0,00 33,33
Mielno 15 8 23 10 8 18 66,67 100,00 78,26
Niegoszez I 0 1 | 0 1 100,00 0,00 100,00
Pekalin 1 | 2 1 | 2 100,00 100,00 100,00
Sarbinowo 0 3 3 0 1 1 0,00 33,33 33,33
Uniescie 6 5 11 3 4 7 0,00 80,00 63,64
Razem: 33 22 55 20 18 38 60,61 81,82 69,69 90,48 .

Zakazenia pneumokokowe wywolane sg przez bakterig Streptoccocus pneumoniae. Najczestszymi

chorobami wywolanymi przez t¢ bakterig sa zapalenia pluc, zapalenia opon mézgowych, posocznica i

zapalenia ucha srodkowego.

Ryzyko zakazenia jest wigksze w skupiskach dzieci w przedszkolach, dlatego najbardziej skutecznym

sposobem zapobiegania tego typu infekcjom jest szezepienie catej populacji z danego rocznika.

Realizator badai: Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,MED- CARE™ S8.C. L. Kosifiski, W.
Kosinski ul. Saperow 34 75-647 Koszalin.
Koszt badan profilaktycznych: 2009r.- 7.680 zl, 2010r.- 12.160 zt




4) Program szczepienia ochronnego przeciw grypie realizowany na terenie Gminy Mielno wsrdd

mieszkancow powyzej 65 roku zycia (rocznikowo)- realizacja w latach 2009-2010

Badania/ szczepienia zostaly zaplanowane w roku:

1) 2009 dla 300 mieszkancéw

2) 2010 dla 350 mieszkancow,

powyzej 65 roku zycia w terminach:

1} 2009- od 0! wrzesnia 2009r, do 10 grudnia 2009+,

2)2010r.- od 15 wrzednia 2010r, do 15 grudnia 2010r.,

w gabinecie lekarskim nr 2 Niepublicznego Zakiadu Opieki Zdrowotnej ,MED- CARE” S. C.

w Mielnie.

W ramach programu zaszczepiono w roku:

1) 2009- 260 mieszkancow, co stanowi zglaszalno$¢ wynoszaca 86,67% (w 2008 roku zaszczepiono

210 mieszkancéw),

2) 2010- 272 mieszkancéw, co stanowi zglaszalnosé wynoszaca 77,71%.

W tabelach nr 7-8 przedstawiono zglaszalno$¢ uprawnionych mieszkafncéw do szczepien

w poszczegdlnych miejscowosciach oraz wedlug plei.

Tabela nr 7- llo§¢ przebadanych mieszkancow w 2009y,

, : Zglaszalnosé

llo$¢ zameldowanych o3¢ przebadanych Zglaszalnogé do programu

Lp. | Migjscowosd : na zakupione

mezezyzn | kobiet razem .szcZyzn kobiet | razem mezczyzn kobiet | razem szcziggonek
1 Chlopy 7 13 20 2 7 9 28,57 | 53,85 45,00
2 Gaski 11 21 32 4 11 15 36,36 | 52,38 | 16,88
3 Lazy 7 4 11 2 1 3 28,57 | 25,00 |27,27
4 Mielenko 12 23 35 3 4 7 25,00 17,39 | 20,00
5 Mielno 134 215 349 57 95 152 42,54 44,19 | 43,55
6 Niegoszcz 3 11 14 1 5 () 33,33 45,45 | 42,86
7 Paprotno 2 3 5 1 0 l 50,00 0,00 |20,00
8 Pekalin 6 5 L1 2 0 2 33,33 0,00 | 18,18
9 | Radzichowo 0 1 1 0 0 0 0,00 0,00 | 0,00
10 | Sarbinowo 17 36 33 4 17 21 23,53 | 47,22 39,62
11| Uniescie 52 87 139 18 26 44 34,62 | 2989 31,65

12 Razem: 251 419 670 94 166 | 260 37,45 | 39,62 38,81. _86,6_?




Tabela nr 8- llo§¢ przebadanych mieszkaiicow w 2010r.

Zg}aszalnoéé

_ {los¢ zameldowanych [loé¢ przebadanych Zglaszalnosé do programu

Lp. | Miejscowosc na zakupione

mezczyzn | kobiet | razem | mezezyzn | kobiet | razem [ mgzczyzn k()bi.et razem szcizgg)onek
1 Chiopy 5 34 39 3 5 8 60,00 14,71 | 20,51
2 Gaski 12 1 13 6 8 14 50,00 [ 800,00 (107,69
3 Lazy 7 4 11 3 1 4 42,86 | 25,00 | 36,36
4 | Mielenko 12 22 34 6 9 15 50,00 | 40,91 | 44,12
5 Mielno 124 302 | 426 60 99 159 48,39 | 32,78 | 37,32
6 | Niegoszez 3 I 14 1 5 6 33,33 | 45,45 | 42,86
7 Paprotno 2 0 2 ] 0 1 50,00 0,00 | 50,00
8 Pekalin 6 8 14 2 2 4 33,33 25,00 | 28,57
9 | Radzichowo 0 1 1 0 ‘ 0 0 0,00 0,00 0,00
10 | Sarbinowo 7 37 44 3 14 17 42,86 | 37,84 | 38,64
11 Uniescie 49 89 138 20 24 44 40,82 | 26,97 | 31,88

12 Razem: 227 509 | 736 105 167 | 272 46,26 | 32,81 | 36,96 77,71

Grypa jest najczestsza chorobg wirusowa pojawiajaca si¢ corocznie na calym $wiecie, atakujaca

miliony mieszkancow. Najwicksza $miertelnosé z powodu grypy i jej powiktan wystgpuje w grupach

ryzyka- osoby starsze oraz chore na schorzenia ukladu krazenia, cukrzyce i zaburzenia odpormosci.

Zakazenie szerzy si¢ droga kropelkowa i czasami przybiera charakter epidemii.

Realizator badan: Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MED. - CARE” S.C. L. Kosinski, W.

Kosinski ul. Saperow 34 75-647 Koszalin.
Koszt badan profilaktycznych: 2009r.- 7.800 zl, 2010r.- 8,160 zt.

5)

mieszkancami Gminy Mielno- realizacja w latach 2009-2010

Badania/ szczepienia zostaly zaplanowane w roku:

1) 2009 dla 31 dziewczat |6-letnich,
2) 2010 dla 39 dziewczat 16-letnich,

w terminach:

1) 2009- od 20 kwietnia 2009r. do 30 pazdziernika 2009r,,

Program profilaktyki raka szyjki macicy dla 16- letnich dziewezat (roeznikowo) begdgce




2)2010- od 01 kwietnia 2010r. do 30 listopada 2010r.,

w gabinecie lekarskim nr 2 Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej ,MED-CARE” 8. C. w

Mielnie.

W ramach programu zaszczepione w roku:

1) 2009- 26 dziewczat, co stanowi zglaszalno$é wynoszqcq 8§8,87%,

2) 2010- 32 dziewczat, co stanowi zglaszalnodé wynoszaca 82,05%.

W tabelach nr 9-10 przedstawiono zglaszalno$é uprawnionych dziewczat do szczepien w

poszczegolnych miejscowosciach oraz wedlug plci.

Tabela nr 9- Los¢ przebadanych dziewczgt w 2009r.

Zglaszalnos$¢ do

Lp. Migjscowosc zamel!c}gffanych przetl)le?cf:nych Zgiaszal.noéé :::l?f;?::é l?}:ai
: szczepionek
1 Chlopy 4 4 100,00
2 Gaski 3 2 66,67
3 Lazy [ ] 100,00
4 Mietenko 1 | 100,00
5 Mielno 14 12 85,71
"6 Niegoszez 1 0 0,00
7 Sarbinowo 4 4 100,00
8 Uniescie 3 2 66,67
9 Razem: 31 26 83,87 83,87
Tabela nr 10- llog¢ przebadanych dziewezat w 2010r,
Zgtaszalnosd¢ do
Lp. | Miejscowos¢ zamelltigffaﬁych prze:)i)cls;;nych Zgaszalnose f;l?f;?g;; gz
' szczepionek
1 Chiopy 2 2 100,00
2 Gaski 1 0 0,00
3 Lazy 2 2 100,00
4 Mielenko 3 3 100,00




5 Mielno 15 15 100,00
6 Niegoszcz ! 1 100,00
| 7 Sarbinowo 4 4 100,00
8 Uniescie 7 5 71,43
9 Razem: 35 32 91,43 82,05

Zakazenia wirusem HPV jest najbardziej powszechna infekcja przenoszona droga plciowa. W ciggu

catego zycia ponad 80% aktywnych seksualnie kobiet i m¢zczyzn byto lub bedzie zakazonych HPV.

Przy zastosowaniu szczepien istnieje duza skuteczno$é w zapobieganiu powstaniu raka szyjki macicy,

raka sromu i raka pochwy.

Realizator badan: Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,MED-CARE” S.C. L. Kosinski, W.
Kosinski ul. Saperow 34 75-647 Koszalin.
Koszt badan profilaktycznych: 2009r.- 35.360 zi, 2010r.- 43.520 24

6) Program profilaktyki raka jelita grubego realizowany na terenie Gminy Mielno wsréd
mieszkancéw powyzej 50 roku zycia (rocznikowo)- realizacja w 2010 roku.
Badania raka jelita grubego zostaly zaplanowane dla 220 mieszkaficow gminy w wieku powyzej 50
roku zycia (rocznikowo), wykonane po uprzedniej rejestracji w okresie od 15 wrzesnia 2010r. do 15
grudnia 2010r.
W ramach programu przeptowadzono 181 badan profilaktycznych mieszkafcom, co stanowi
zglaszalno$é wynoszaca 73,63% (w 2008 roku przebadano 204 osoby). W tabeli nr 11 przedstawiono
zglaszalnosé uprawnionych mieszkaficow do badan w poszczegdInych miejscowosciach.
Tabela nr 11- Ilo$é¢ przebadanych mieszkanicGw w 20101,
Hosé zameldowanych | Tlosé przebadanych Zglaszalnosé ' ZgtaszalnosC
: : do programu
Lp. | Miejscowosc - na zakupione
: , ' y . ) . : _ 220
mezczyzh | kobiet | razem | megzezyzn | kobiet | razem | mezezyzn | kobiet | razem szczepionek
1 Chiopy 34 61 95 1 4 5 2,94 6,56 | 5,26
2 Gaski 60 46 106 3 3 6 5,00 6,52 | 3,66
3 Lazy 21 14 35 2 1 3 9,52 7.14 | 8,37
4 Miclenko 42 52 94 1 4 5 2,38 7.69 | 532
5 Mielno 363 607 970 34 51 85 9,37 8,40 | 8,76




6 | Niegoszez 20 23 43 3 2 ) 13,00 8.70 | 11,63
7 Paprotno 5 2 7 0 ] 1 0,00 530,00 | 14,29
8 Pekalin 12 14 26 1 2 3 8.33 14,29 | 11,54
9 | Radzichowo 0 1 1 0 0 0 0.00 0,00 | 0,00
10 [ Sarbinowo 86 119 | 205 3 7 0 349 5,88 | 4,88
il Unieseie 174 225 | 399 10 29 39 3,75 12,89 | 9,77
12 Razem: 817 1164 | 1981 58 104 162 | 7,10 8,93 . 8,]8__ 73,64

Badanie obejmowato: wywiad z pacjentem, przebadanie pacjenta, poinformowanie pacjenta o badaniu,
pobranie materiatu do badan laboratoryjnych (probka katu przyniesiona przez pacjenta), pobranie krwi
z #zyly w celu oznaczenia morfologii krwi i poz. Zelaza, poinformowanie wyselekcjonowanych

pacjentéw o konieczno$ci dalszej diagnostyki i wydanie skierowanie do Poradni Gastrologicznej.

Co roku w Polsce odnotowuje si¢ ponad 13 tysiecy przypadkéw zachorowan na raka jelita grubego, z
czego ponad 9 tys. konczy si¢ $miercia. Rak jelita grubego rozwija si¢ przez dhugi czas bez znakow
ostrzegawczych i to czyni go tak niebezpiecznym, Wczesnie wykryty daje prawie 100% szans na

wyleczenie. Pésno postawiona diagnoza natomiast radykalnie zmniejsza mozliwos¢ pokonania

choroby.

Rak jelita grubego stal si¢ choroba cywilizacyjna. Jego przyczyna moga by¢ zte nawyki zywieniowe
(tzn. dieta wysokottuszowa, bogata w produkty pochodzenia zwierzecego, uboga w warzywa i owoce,
spozywanie produktéw o duzej zawartosci cholesterolu, a niskiej btonnika i kwasdéw omega 3), brak
aktywnosci fizycznej, stosowanie uzywek takich jak alkohol czy papierosy oraz przypadki zachorowan
"na nowotwory w rodzinie. Dzisiejszy tryb zycia sprawia, Ze co raz wigksza grupa 0sob jest narazona na
te chorobg. Badania profilaktyczne powinna wykonywaé zasadniczo kazda osoba juz po 35 roku zycia.
Do grupy 0sob o podwyzszonym ryzyku, oprécz tych, u ktérych ednotowano u krewnych l-ego stopnia
cho¢ jeden przypadek nowotworu, naleza ludzie cierpiacy od dluzszego czasu na nieswoiste zapalenie
jelit (choroba Lesniowskeigo-Crohna, Colitis ulcerosa), maja badz mieli wykrytego polipa jelit badz

zaobserwowali krew w kale.

W ramach programu przeprowadzono badanie wérod 162 mieszkancow gminy, z czego 21 0sob
skierowano do dalszej diagnostyki gastrologicznej z powodu wykrycia jednego z czynnikéw ryzyka

(krew utajona w kale).

Realizator badan: Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej LMED-CARE” S.C. L. Kosifiski, W.
Kosinski ul, Saperéw 34 75-647 Koszalin.
Koszt badan profilaktycznych: 8.100 zt.



7} Program wspierania o0s6b w terminaluym okresie choroby nowotworowej bedacych

mieszkancami Gminy Mielno- realizacja w latach 2009-2010

Badania/ ustugi zostaly zaplanowane w roku:
1)2009- 133,

2)2010- 100,

potrzebujgcych pomocy w terminach:

1) 2009- od 02 kwietnia 2009r. do 15 grudnia 2009r.,
2)2010- od 01 stycznia 2010r. do 15 grudnia 2010r.,

w domu pacjenta lub siedzibie Hospicyjnego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Koszalinie.

W ramach uslugi zapewniony byl wywiad z pacjentem, pomoc pacjentowi, wizyty lekarskie,
pielegniarskie i rehabilitacyjne, duchowe, psychologiczne, instruktaz dla pacjenta i jego rodziny jak
przeprowadza¢ zabiegi pielegnacyjne, wyposazenie w sprzgt medyczny i rehabilitacyjny, badania

laboratoryjne i diagnostyczne, ktére nie zostaly sfinansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia,

Realizacja programu miala na celu poprawienie komfortu mieszkarica w terminalnym okresie jego

choroby, a takze pomoc rodzinie w czasie choroby bliskiej osoby oraz w czasie zaloby.

Realizator badan: Hospicyjny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Wojska Polskiego 13, 75-701 Koszalin.
Koszt badan profilaktycznych: 2009- 11.400 zt, 2010- 20.000 z1.

Do wszystkich mieszkancéw zameldowanych na terenie Gminy Mielno objetych powyzszymi programami
zostaly wyslane imienne zaproszenia w ilosci:

1) 2009- 2.229 szt.,

2)2010- 1.972 szt




