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Styczen 2019 Luty 2019 Marzec 2019
Pn Wt $r Cz Pt Sb Nd Pn Wt $r Cz Pt Sb Nd Pn Wt $r Cz Pt Sb Nd
1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3
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Kwiecien 2019 Maj 2019 Czerwiec 2019
Pn Wt $r Cz Pt Sb Nd Pn Wt $r Cz Pt Sb Nd Pn Wt $r Cz Pt Sb Nd
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
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Lipiec 2019 Sierpien 2019 Wrzesien 2019
Pn Wt Sr Cz Pt Sb Nd Pn Wt $r Cz Pt Sb Nd Pn Wt $r Cz Pt Sb Nd
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
29 30 31 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29
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Pazdziernik 2019 Listopad 2019 Grudzien 2019
Pn Wt $r Cz Pt Sb Nd Pn Wt $r Cz Pt Sb Nd Pn Wt $r Cz Pt Sb Nd
1 2 3 4 5 6 1 2 3 1
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8
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28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29
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Styczen 2020 Luty 2020 Marzec 2020
Pn Wt $r Cz Pt Sb Nd Pn Wt $r Cz Pt Sb Nd Pn Wt $r Cz Pt Sb Nd
1 2 3 4 5 1 2 1 2
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 3 4 5 6 7 8 9
13 14 15 16 17 18 19 0 11 12 13 14 15 16 0 11 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 24 25 26 27 28 29 30
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MIEJSKO-GMINNE | GMINNE OSRODKI
POMOCY SPOLECZN E.’ oferuja pomoc osobom niepetno-

sprawnym w formie, poradnictwa specjalistycznego w szczegélnosci prawnego, psycholo-
gicznego, pedagogicznego oraz pomocy socjalnej. Pracownicy socjalni udzielaja rowniez
pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych oraz w utrzymaniu kontaktéw z otoczeniem.
W razie braku mozliwosci zapewnienia ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania osoby
niepetnosprawnej, pracownik ten czyni starania o umieszczenie w domu pomocy spotfecz-
nej, tj. placdwce pobytu statego zapewniajgcej catodobowg opieke.

W ramach systemu pomocy spotecznej funkcjonuja tez placéwki zapewniajace srodowiskowa
opieke pét-stacjonarna. S to osrodki wsparcia, ktére zapewniajg catodzienny pobyt, positki,
podstawowe swiadczenia opiekunicze, rekreacyjno-kulturalne, edukacyjne, rehabilitacyjne.

POLANOW BOBOLICE

ul. Wolnosci 7 ul. Jednosci Narodowej 13
76-010 Polandéw 76-020 Bobolice
tel. 94 318 83 85 /fax 94 341 94 50 tel./fax 94318 7595 /94318 77 13
mgops@polanow.pl mgops.bobolice@neostrada.pl
www.mgops.polanow.pl www.mgops.bobolice.pl

SIANOW MIELNO

ul. Stowackiego 3a ul. 6-go Marca 35
76-004 Sianow 76-032 Mielno
tel./fax 94 318 55 12 tel. 9431662 02 / fax 94 316 62 58
mgops@sianow.pl poczta@mops.mielno.pl
www.mgops.sianow.pl www.gops.mielno.bip.net.pl

BIESIEKIERZ BEDZINO

Biesiekierz 13 Bedzino 56
76-039 Biesiekierz 76-037 Bedzino
tel./fax 9431803 16 tel. 94 31 62 337
ops@biesiekierz.eu gops_bedzino@zeto.koszalin.pl
www.ops.biesiekierz.eu/bip www.bedzino.pl

SWIESZYNO MANOWO

Niedalino 29A Manowo 58 C
76-024 Swieszyno 76-015 Manowo
tel. 94318 35 23 tel. 94 318 30 69
gops_swieszyno@zeto.koszalin.pl gops_manowo@zeto.koszalin.pl

www.gops_swieszyno.bip.gov.pl www.bip.gopsmanowo.mserwer.pl




ORGANIZACJE POZARZADOWE

\ Stowarzyszenie,LEPSZE JUTRO", 76-037 Bedzino 21; tel. 694 462 596 \

Wspiera osoby niepetnosprawne oraz te w trudnej sytuacji zyciowej, materialnej; organi-
zuje warsztaty, pomoc przy rehabilitacji dla niepetnosprawnych; wspiera poradnictwem
w rozwigzywaniu problemoéw spotecznych, pomoc przy zbieraniu funduszy na rehabili-
tacje i leczenie.

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Wykluczonych i Zagrozonych Wykluczeniem
Spotecznym ,WSPOLNY SWIAT”, ul. Pocztowa 15; 76-020 Bobolice, tel. 94 318 73 35
Pomoc spoteczna dla rodzin i 0s6b w trudnej sytuacji zyciowej; przeciwdziatanie wyklu-
czeniu spotecznemu, wspomaga i organizuje proces rehabilitacji, w szczegoélnosci dzieci

i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Stowarzyszenie Aktywnosci Spoteczno-Artystycznej,PO DRODZE"
Pl. Zwyciestwa 5, 76-020 Bobolice, tel. 94316 71 55

Dziatalno$¢ spoteczna i prospoteczna ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci, mtodzie-
zy, grup znajdujacych sie w niekorzystnej sytuacji spotecznej, niepetnosprawnych, bez-
domnych, bezrobotnych, senioréw oraz grup zagrozonych patologia spoteczna.

Pomorska Fundacja,,JAS I MALGOSIA”,
Cewlino 12 A, 76-015 Manowo; tel. 94 340 27 43

Pomaga osobom niepetnosprawnym, chorym, a takze szpitalom, osrodkom zdrowia,
domom pomocy spotecznej. Dostarcza bezptatnie sprzet rehabilitacyjny, medyczny,
szpitalne meble.

Stowarzyszenie Pomocowo - Rozwojowe ,,DEBRO’;
76-015 Manowo 40, tel. 94318 31 61

Dziatania na rzecz oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Klub Seniora, porad-

nictwo dla oséb starszych, prawnik, poradnictwo rodzinne, terapeuta rodzinny.

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Zagrozonych Wykluczeniem Spotecznym
w Uniesciu,,POMOST”; ul. 6 Marca 35, 76-032 Mielno, tel. 515 100 054
Celem dziatalnosci jest rozwijanie i propagowanie postaw, inicjatyw i dziatarn zmniejsza-
jacych zagrozenie wykluczenia spotecznego narazonych na nie oséb.




Zadzwon, zgtos sie, porozmawiaj,
skorzystaj z pomocy

Stowarzyszenie Dom Mitosierdzia
skrytka pocztowa 55, 75-350 Koszalin 9;
tel. 660 53 95 14, www.dommilosierdzia.pl

Pomoc spoteczna rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie
szans; dziatalnosci na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb zagro-
zonych wykluczeniem spotecznym.

ul. Mieszkal 16, 75-129 Koszalin tel. 94 318 56 21

Niezalezna, katolickg organizacjg dobroczynna, pozarzagdowa niosaca pomoc osobom
bezdomnym i ubogim.

Towarzystwo Pomocy im. sw. Brata Alberta Koto Koszalinskie

Caritas Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej
ul. Ks. bpa Czestawa Domina 8, Koszalin, 94 342 36 90 www.koszalin.caritas.pl

Praca na rzecz zapewnienia jak najlepszej opieki nad dzie¢mi i mtodziezg ze srodowisk
spotecznie ubogich, oséb starszych, samotnych i bezdomnych. Cel ten realizowany jest
przez wspotprace oséb duchownych, wolontariuszy i pracownikéw $wieckich, organiza-
¢ji samopomocowych, a takze samorzaddw.

Centrum Kryzysowe Caritas dla Kobiet i Kobiet z Dzie¢mi,NADZIEJA”
im. sw. Jana Pawt{a I, ul. Harcerska 17, Koszalin, tel. 94 342 30 05, 600 200 591;
centrum.kryzysowe@caritas.pl

Niesienia pomocy ofiarom przemocy w rodzinie. Mieszkancy otrzymuja bezpfatne
schronienie i dalsze wsparcie w dziataniach zmierzajacych w kierunku wyjscia z sytuacji
kryzysowej.

Dar Zycia. Dom Samotnej Matki Caritas Diecezji Koszalinsko - Kotobrzeskiej,
ul. Wojska Polskiego 13, Koszalin, tel. 94 342 37 70, 516 840 090;
dsm-koszalin@caritas.pl, www.dsm.koszalin.caritas.pl

Celem Domu jest pomoc kobietom w okresie okotoporodowym, ktére znajduja sie
w trudnej sytuacji materialnej. Dom zapewnia miejsce dla 12 kobiet z dzie¢mi. Zorgani-
zowanie i prowadzenie Domu powierzono bezhabitowym siostrom ze Wspdlnoty Dzieci
taski Bozej. Zadaniem Domu jest ochrona zycia dzieci nienarodzonych.



DOMY POMOCY SPOLECZNE)

Dom Pomocy Spotecznej zapewnia catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym
fizycznie oraz intelektualnie, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku, pole-
gajaca na swiadczeniu przez cata dobe ustug opiekunczych.

O miejsce w domu pomocy spotecznej moga sie stara¢ osoby, ktére z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci staty sie niesamodzielne i wymagaja catodobowej
opieki, niemozliwej do zapewnienia w domu. Powinny trafi¢ do domu opieki potozone-
go najblizej miejsca zamieszkania.

Whiosek o skierowanie do DPS sktada osoba lub jej przedstawiciel ustawowy do wtasciwego
ze wzgledu na miejsce zamieszkania, osrodka pomocy spotecznej. Po otrzymaniu takiego
whiosku pracownik socjalny osrodka, przeprowadza wywiad srodowiskowy, ktéry ma na celu
sprawdzenie informacji dotyczacych sytuacji osobistej, rodzinnej i dochodowej tej osoby.

Po zgromadzeniu wymaganej dokumentacji, osrodek wydaje decyzje o skierowaniu
do domu pomocy spotecznej. Cata dokumentacja wraz z decyzja osrodka przekazywa-
na jest do wiasciwego powiatowego centrum pomocy rodzinie, ktére wydaje decyzje
0 umieszczeniu w DPS na terenie tego powiatu.

Domy pomocy spotecznej, w zaleznosci od tego, dla kogo sa przeznaczone, dzielg sie na
domy dla:

1. o0séb w podesztym wieku;

0s0b przewlekle somatycznie chorych;

0s0b przewlekle psychicznie chorych;

dorostych niepetnosprawnych intelektualnie;

dzieci i mfodziezy niepetnosprawnych intelektualnie;
0s0b niepetnosprawnych fizycznie,

0s0b uzaleznionych od alkoholu.

POLANOW / CETUN

dla 0s6b przewlekle somatycznie chorych
Cetun, 76-010 Polanéw

94 31 88200,94 3188972
sekretariat@dpscetun.pl
www.dpscetun.ibip.pl

www.dpscetun.pl

Przy DPS funkcjonuje Stowarzyszenie,NIEPELNOSPRAWNI W DOMU | SRODOWISKU” kté-
re $wiadczy ustugi pomocy spotecznej i wszechstronnej opieki dla podopiecznych DPS.

ouswN

N

POLANOW / ZYDOWO
dla os6b przewlekle psychicznie chorych

Zydowo, 76-012 Zydowo

94 31 88 889, 94 31 88 887
dps.zydowo@powiat.koszalin.pl
www.dpszydowo.ibip.pl
www.dps.zydowo.pl




MIELNO
dla 0s6b przewlekle somatycznie chorych

ul. Spokojna 1, 76-032 Mielno
94 31 89279
dps.mielno@powiat.koszalin.pl
www.dps.mielno.ibip.pl/public

BIESIEKIERZ / PARSOWO
dla oséb przewlekle somatycznie chorych

Parsowo 25, 76-039 Biesiekierz
943180225
dps.parsowo@powiat.koszalin.pl
www.dps.parsowo.ibip.pl/public/

Przy DPS funkcjonuje Stowarzyszenie,,
— MOJE MIEJSCE NA ZIEMI", ktére $wiadczy ustugi
pomocy spotecznej i wszechstronnej opieki dla
podopiecznych DPS.

BIESIEKIERZ / NOWE BIELICE
dla os6b dorostych, dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie

Nowe Bielice 2, 76-039 Biesiekierz
94 34 26 440
dps_nowe_bielice@pro.onet.pl
www.dpsnowebielice.ibip.pl

Przy DPS funkcjonuje Stowarzyszenie dobro-
czynne ,ZAWSZE RAZEM’, ktére Swiadczy ustugi
pomocy spotecznej i wszechstronnej opieki dla
podopiecznych DPS.

BOBOLICE

dla oséb dorostych oraz dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie (kobiety,
dziewczeta)

ul. Pionieréw 3, 76-020 Bobolice
943187332

bobolicec@domypomocy.pl
www.bobolice.domypomocy.pl

:“ e | 3
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SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY

oferujg pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w formie specjalistycznych ustug

opiekunczych w miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej. Specjalistyczne ustu-

gi opiekuncze adresowane sg w szczegd6lnosci do oséb z zaburzeniami psychicznymi,
niepetnosprawnych intelektualnie (z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci), ktére

z powodu swojej choroby maja powazne trudnosci w zyciu codziennym, wymagaja

usprawniania i wsparcia w zaspakajaniu potrzeb zyciowych, pomocy w prawidtowym

funkcjonowaniu w zyciu rodzinnym, spotecznym i lokalnym.

Wyrézni¢ mozna trzy typy domow srodowiskowych:

« Typ A - przeznaczony dla 0séb z przewlektymi zaburzeniami emocjonalnymi.

« Typ B - dla os6b niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu gtebszym, umiarko-
wanym i lekkim, przy czym osoba niepetnosprawna w stopniu lekkim ma sprzezone
zaburzenie.

« Typ AB - wyznaczony dla oséb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych

Do zadan kazdego z tych typoéw instytucji jest zapewnienie opieki zdrowotnej i opiekun-

czej osobg, ktére z powodu wieku, choroby czy niepetnosprawnosci wymagajg pomocy

innych. SDS zapewnia takze rehabilitacje spoteczna i zawodowa.

Podstawa przyjecia do SDS-u jest rozpoznanie psychiatryczne dokonane przez lekarza
psychiatre w przypadku oséb chorych psychicznie, natomiast w przypadku oséb nie-
petnosprawnych intelektualnie rozpoznanie jest dokonane dodatkowo przez lekarza
neurologia, badz psychologa.

Osoba zainteresowana przyjeciem do Srodowiskowego Domu Samopomocy lub jej
opiekun prawny powinna ztozy¢ stosowny wniosek do osrodka pomocy spotecznej wia-
sciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania.

~OAZA” +SZANSA”

76-004 Sianéw, ul. Stowackiego 3a
943185512

Osrodek wsparcia dla oséb z zaburze-

76-010 Polanéw, Krag 5/3
tel. 9431693 19

Osrodek wsparcia dla oséb z zabu-

rzeniami psychicznymi, tj. przewlekle
chorych, uposledzonych umystowo
i wykazujacych inne przewlekte zabu-
rzenia czynnosci psychicznych. Celem
jest zapewnienie wsparcia spotecznego,
pomoc w zyciu codziennym, ksztattowa-
nie stosunkéw z otoczeniem w zakresie
psychoedukacji i spraw bytowych.

niami psychicznymi i niepetnospraw-
nych intelektualnie, ktére maja trudno-
$ci z funkcjonowaniem w $Srodowisku
rodzinnym i spotecznym.
Zapewnia: opieke, zajecia wspierajgco-
-aktywizujace i treningi funkcjonowania
w zyciu codziennym. Prowadzi terapie ru-
chowa oraz umozliwia rozwdj kulturalny.




+»ODNOWA”

~FENIKS”

76-020 Bobolice, ul. Gtowackiego 7c
tel.: 94318 70 31
www.odnowa.bobolice.pl
sds_bobolice@poczta.fm

Pomoc osobom z zaburzeniami psy-
chicznymi w powrocie do prawidtowe-
go funkcjonowania w spoteczenstwie,
przywrdcenie samodzielnosci dajacej
mozliwos¢  zaspokajania  podstawo-
wych potrzeb bytowych, kreowanie
powszechnie akceptowanego wizerun-
ku osoby niepetnosprawnej, rozwijanie
zainteresowan domownikéw, rozwijanie
umiejetnosci spedzania czasu wolnego,
zapobieganie nawrotom choroby oraz
przeciwdziatanie izolacji spotecznej.

76-039 Biesiekierz 103
tel: 9431803 16

Pomoc osobom dorostym, uposledzo-

nym umystowo (typ B), z zaburzeniami

psychicznymi i przewlekle psychicznie

chore (typ A), majgce trudnosci w samo-

dzielnej egzystencji i funkcjonowaniu
spotecznym.

Dziatania obejmujg m.in.:
- terapie zajeciowq, treningi umiejet-
nosci zyciowych i spotecznych,
+ terapie indywidualng i grupowa,
« zwiekszenie aktywnosci spotecznej
i zawodowej uczestnikéw.

~PEGAZ"

~LEPSZE JUTRO”

76-015 Manowo 12A
943410228
www.sdspegaz-manowo.prv.pl
sdspegaz@wp.pl
Celem dziatalnosci placowki jest reha-
bilitacja spoteczna i zawodowa zmie-
rzajaca do ogdlnego rozwoju i poprawy
sprawnosci kazdego uczestnika; pomoc
osobom niepetnosprawnym w przysto-
sowaniu i przygotowaniu do samodziel-
nego zycia spofecznego.

76-037 Bedzino 56
tel. 694 462 596
lepszejutro@gmail.com

Placéwka przeznaczona na pobyt dzien-

ny dla oséb niepetnosprawnych w tym

0s6b przewlekle psychicznie chorych
i upos$ledzonych umystowo.




GDZIE SZUKAC POMOCY?

Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Koszalinie

ul. Ractawicka 13; 75-620 Koszalin poradnia@powiat.koszalin.pl
tel. 94 714 02 02; tel./fax. 94 714 02 32 www.poradnia.powiat.koszalin.pl

Celem dziatania poradni jest udzielanie dzieciom, od momentu urodzenia (wczesne
wspomaganie) i mtodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz pomocy
w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, udzielanie rodzicom i nauczycielom pomo-
cy psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci
i mtodziezy, a takze wspomaganie przedszkoli, szkét i placowek w zakresie realizacji
zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Korzystanie z pomocy udzielanej przez poradnie jest dobrowolne i nieodptatne.

Rejon dziatania poradni obejmuje przedszkola, szkoty i placéwki z terenu 8 gmin po-
wiatu koszalinskiego. Pomocy psychologiczno-pedagogicznej w poradni udzielaja
specjalisci wykonujacy zadania z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j:
psycholodzy, pedagodzy, logopedzi, doradcy zawodowi.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koszalinie

ul. Ractawicka 13; 75-620 Koszalin pcpr.sekretariat@powiat.koszalin.pl
tel: 947140217 / fax: 94 71 40 252 www.pcprkoszalin.pl

Misjg PCPR jest dazenie do zapewnienia mieszkaricom powiatu warunkéw do godne-
go zycia i rozwoju poprzez wspieranie wszelkiej aktywnosci, informowanie o mozliwo-
$ciach wykorzystania whasnych i zewnetrznych zasobéw oraz zintegrowany, sprawnie
funkcjonujacy system pomocy spotecznej, pieczy zastepczej, rehabilitacji oséb niepet-
nosprawnych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Celem PCPR jest skuteczne dziatanie uwzgledniajace optymalne wykorzystanie za-
sobéw majatkowych i ludzkich w celu realizacji zadan powiatu w zakresie pomocy
spotecznej, pieczy zastepczej, rehabilitacji spotecznej oséb niepetnosprawnych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Powiatowy Urzad Pracy w Koszalinie

ul. Ractawicka 13, 75-620 Koszalin szko@praca.gov.pl
tel. 94 34 55 700 / fax: 94 34 55 750 www.pup.koszalin.pl
Na terenie Powiatu Koszalinskiego dysponuje dwoma zamiejscowymi punktami:
Referat Obstugi Zamiejscowej Referat Obstugi Zamiejscowej

w Bobolicach w Polanowie

ul. Jednosci Narodowej 13 ul. Bobolicka 8a

76-020 Bobolice 76-010 Polanow
bobolice@pup.koszalin.pl polanow@pup.koszalin.pl

tel.: 503 762 471 tel.: 503 762 559




GDZIE SZUKAC POMOCY?

ul. Pocztowa 15; 76-020 Bobolice stow.ws@gmail.com
tel/ faks: 9431873 35 www.orewbobolice.pl

Przeznaczony dla:

 dziecii mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng w st. gtebokim od 3 do 25r.z,;

« dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng w st. umiarkowanym lub
znacznym ze sprzezong niepetnosprawnoscia, od 7 do 24 r.z;

+ dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
w wieku od ukonczenia 3 roku zycia do rozpoczecia przez nie nauki szkolnej, nie dtu-
zej niz do konca roku szkolnego, w tym roku kalendarzowym, w ktérym koriczy 10 lat;

« dzieci objetych wczesnym wspomaganiem rozwoju od urodzenia do podjecia na-
uki w szkole.

Czas pracy: Osrodek prowadzi dziatalnos¢ przez caty rok szkolny, z wyjatkiem sobét
i dni ustawowo wolnych od pracy, jako placéwka, w ktérej sg przewidziane ferie szkol-
ne. Czas pracy osrodka — 8 godzin dziennie (placéwka pobytu dziennego). Zajecia
prowadzone sg indywidualnie lub w zespotach.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Warninie

Warnino 29, 76-039 Biesiekierz sosw.warnino@powiat.koszalin.pl
tel./fax 94 318 03 91 www.soswwarnino.powiat.koszalin.pl

Przeznaczony dla:

« dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie w stopniu umiarkowanym,
znacznym i z niepetnosprawnosciami sprzezonymi wymagajacej specjalnej organi-
zacji, metod pracy i wychowania.

W jego strukturach znajduja sie — Szkota Podstawowa z wigczonymi oddziatami Gim-

nazjum oraz Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy. W Osrodku dziatajg zespoty

rewalidacyjno —-wychowawcze dla dzieci gteboko wielorako niepetnosprawnych

Do Osrodka przyjmowane sg dzieci i mtodziez z deficytami rozwojowymi - z niepet-
nosprawnoscia intelektualna, wymagajace stosowania specjalnej organizacji nauki
i specjalnych metod pracy.

Osrodek jest prowadzony dla dzieci i mtodziezy, ktéra wymaga stosowania specjal-
nych oddzialywarn wychowawczych, pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz
zaje¢ rewalidacyjnych ze wzgledu na wystepujace niepetnosprawnosci.




Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza Towarzystwa Przyjaciot Dzieci

Stare Bielice 71 F, 75-501 Biesiekierz POWStareBielice@tpd24.pl
tel. 94 342 56 27 /601 429 570/ 502 916 742 www.tpd24.pl

Przeznaczona dla:

+ dzieci powyzej 10-go roku zycia. pozbawionych catkowicie lub czesciowo opieki
rodzicielskiej, ktére moga przebywac w placéwce do petnoletniosci lub jesli konty-
nuujg nauke do 25-go roku zycia.

Misja TPD jest pomoc dzieciom i ich rodzicom, troska o prawa, jako$¢ warunkéw zycia,
wychowania i edukacji dziecka, dbanie o jego wszechstronny rozwdj, zdrowie, bez-
pieczenstwo, podmiotowos¢ i godnos¢, rownosc szans zyciowych. Towarzystwo jest
rzecznikiem dziecka, chroni i promuje jego prawa z poszanowaniem praw i obowigz-
kow jego rodzicéw, opiekundw oraz innych odpowiedzialnych za nie oséb.

Osrodek Rehabilitacyjno-Postresocjalizacyjny

Darzewo 6, 76-020 Bobolice osrodekwdarzewie@interia.pl
tel./fax: 94 318 37 95 www.osrodekwdarzewie.pl

Przeznaczony dla:
+ 0s0b petnoletnich, uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, posiadajacych
jednostke chorobowg wg klasyfikacji ICD - 10 od F.11.2 do F.19.2, z wytagczeniem F.17.

“nie sg przyjmowane osoby uzaleznione wyfacznie od alkoholu (z rozpoznaniem
F. 10), a takze przeciwwskazaniem do przyjecia jest niewyréwnany stan somatyczny
lub psychiczny;

“wymagane jest posiadanie skierowania wystawionego przez lekarza psychiatre lub
lekarza medycyny rodzinnej, dla oséb bedacych w ztej kondycji fizycznej i psychicznej
przyjecie do osrodka wymaga procesu szpitalnej detoksykaciji.

Czesto ludzie borykajacy sie z choroba psychiczng sa osamotnieni, nie wiedza
gdzie szuka¢ pomocy lub nie maja z kim o takim problemie porozmawiac.
Ponizej numery telefonéw, ktére moga poméc osobom borykajacym sie
z problemami psychicznymi.

Antydepresyjny Telefon Zaufania Centrum ITAKA
(Pn. - Czw. w godz. 17-20)

Ogolnopolski bezptatny Telefon Zaufania dla oséb w kryzysie, udziela
pomocy psychologicznej osobom doswiadczajacym kryzysu emo-
cjonalnego, samotnym, cierpigcym z powodu depresji, bezsennosci,
chronicznego stresu. (Pn. - Pt. w godzinach od 14.00 do 22.00)

226544041

116 123

22 885 84 83 Infolinia dla 0séb z problemami psychicznymi lub ich rodzin

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna
(Pn. - Pt. 17:00-20:00; Sob. 15:00-17:00)

94 34293 33 Policyjny Telefon Zaufania
94 340 35 22 Miodziezowy Telefon Zaufania

2242598 48



Osoby z zaburzeniami psychicznymi, ich rodziny i opiekunowie
z terenu powiatu koszalinskiego korzystaja z

PLACOWEK PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNE)J

w gminach, a takze ze specjalistycznej opieki psychiatrycznej
i psychologicznej w poradniach w Koszalinie.

. . , 943188399
POLANOW Z0OZ w Polanowie, ul. Bobolicka 4, 76-010 Polanéw 9431882 71
ZOZ w Polanowie, Zydowo 90, 76-010 Polanéw 943188813
Osrodek Rehabilitacyjno - Postresocjalizacyjny
,JELENI RUCZAJ" Darzewo 6, 76-020 Bobolice 943183795
Z0Z Asklepios Raczynski i Wspdlnicy Sp. J.
BOBOLICE Plac Zwyciestwa 8-12, 76-020 Bobolice 943187476
Przychodnia Lekarska,AMELIA” Piotr Burgiet,
ul. Reymonta 2, 76-020 Bobolice 943143204
Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej,Medicus”
ul. Stowackiego 3A, 76-004 Sianow 943185556
< Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,KOLMED" s.c.
SIANOW ul. Stowackiego 1, 76-004 Sianéw 943473262
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,,Stoneczko” s.c.
ul. Stowackiego 3A, 76-004 Sianow 943185558
Z0Z ,Med-Care” Sp. Jawna L. Kosinski, W. Kosinski 9431665 15
ul. Chrobrego 9, 76-032 Mielno 943189226
MIELNO Omnis Gutowscy Spoétka Jawna
ul. Nadmorska 62, 76-032 Sarbinowo 943165589
Sanatus, Karzanowski Sergiusz, Aleksandra
; Markiewicz, Swieszyno 85, 76-024 Swieszyno 943161278
SWIESZYNO . . .
Sanatus, Karzanowski Sergiusz, Aleksandra 943161278
Markiewicz, Zegrze Pomorskie 16, 76-024 Swieszyno
Gabinet Lekarza Rodzinnego, Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej,PARACELSUS”S.C. 943183222
Manowo 11, 76-015 Manowo
Niepubliczny Zalfiad Opieki Zdrowotnej,Chirpol 94342 15 52
S.C. W.Dabrowski, K.Przybyt, A.Melka, 601 726 305
MANOWO Cewlino 52, 75-016 Manowo
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,Otwarte
Serce”S.C. Tetyana Kozinska, Iryna Kozinska 943183332
Manowo 11 A, 76-016 Manowo
SANATUS Poradnia Lekarzy Rodzinnych, 943164228
Karzanowski Sergiusz, Aleksandra Markiewicz 94 346 33 63
Rosnowo 7, 76-016 Rosnowo 694 447 434




Z0OZ Zespét Lekarza Rodzinnego s.c. ELKAP Filia

MANOWO  Bonin. Reprezentowany przez Przemystaw Zielinski | 94 34217 86
Bonin 8, 76-009 Bonin
Zespot Lekarza Rodzinnego ,Elkap” POZ Biesiekierz

BIESIEKIERZ Biesiekierz 13, 76-039 Biesiekierz 943180379

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Gabinet Lekarza POZ Dobrzyca 943181289
Dobrzyca 26, 76-037 Dobrzyca

BEDZINO  Przychodnia Lekarska Master-Med 943165978
Rzemieslnicza 4, Mscice, 76-037 Bedzino 509 753 642
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,BEDZINO”
Bozena Smolinska, Bedzino 18, 76-037 Bedzino 9431624 28

W KOSZALINIE PROWADZA DZIALALNOSC:

Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego MEDiSON
ul. Sarzyniska 9, 75-819 Koszalin, tel. 94 947 07 54; 94 347 07 55
www.medison.com.pl

Poradnia Zdrowia Psychicznego SPZOZ MSW

ul. Szpitalna 2, 75-720 Koszalin

9434716 06/94 347 16 11/94
www.poliklinika.koszalin.pl; poliklinika@pro.onet.pl

Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla dzieci i mtodziezy: ul. Monte Cassino 13, 75-900 Koszalin, tel. 94 342 53 15
dla dorostych: ul. Zwyciestwa 119, 75-900 Koszalin, tel. 94 348 90 06; 666 028 185

Poradnia psychologiczna - opieka ambulatoryjna - Psychiatria
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia CLINIKA

ul. Leopolda Okulickiego 24A; 75-443 Koszalin

tel. 94 34 07 083; e-mail: ab8@poczta.pgf.com.pl

Miejska Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Koszalinie

ul. Morska 43, 75-215 Koszalin, 94 343 01 99; 504 226 401

www.mpp-p.com.pl; mpp-p@wp.pl

Wystarczy zadzwonic lub przyjs¢ do placowki, zarejestrowac sie i skorzystac z bezptatnej
pomocy, ktdéra udzielana jest dzieciom, mtodziezy i rodzicom/opiekunom m.in. z zakresu:

« diagnozowania poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych
i zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy, w tym: predyspozycji i uzdolnien,
przyczyn niepowodzen edukacyjnych, specyficznych trudnosci w uczeniu sie;

« wspomagania dzieci i mtodziezy odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych i eduka-
cyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych, w tym zwtaszcza dzieci i mtodziezy: szcze-
go6lnie uzdolnionych; niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie lub zagro-
zonych niedostosowaniem spotecznym; ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu
sie; z zaburzeniami komunikacji jezykowej; z chorobami przewlektymi;

« prowadzenia terapii dzieci i mtodziezy, w zaleznosci od rozpoznanych potrzeb, w tym



dzieci i miodziezy z zaburzeniami rozwojowymi, z zachowaniami dysfunkcyjnymi,
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowa-
niem spotecznym, oraz ich rodzin;

podejmowania dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw dzie-
ci i mtodziezy, w tym udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom
i mtodziezy z grup ryzyka oraz ich rodzicom;

wspétpracy w udzielaniu i organizowaniu przez przedszkola, szkoty i placéwki pomo-
cy psychologiczno-pedagogicznej;

prowadzenia edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego, wsréd dzieci i mto-
dziezy, rodzicédw i nauczycieli.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,Monada”
Aleja Monte Cassino 13, 75-424 Koszalin; tel.: 94 341 77 27

Obejmuje opieka réwniez mieszkancéw Powiatu Koszalinskiego, ma dwie poradnie specja-
listyczne: Poradnia Zdrowia Psychicznego Dla Dzieci | Mtodziezy, Poradnia Logopedyczna.

Rejestracja ze skierowaniem od specjalisty wystawionym przez lekarza posiadajacego
umowe z NFZ dostepna jest pn.-pt. w godzinach pracy poradni. W celu ustalenia terminu
do wybranego specjalisty potrzebne beda: dowdd osobisty, dokument skierowania do
lekarza specjalisty wystawione przez lekarza posiadajagcego umowe z NFZ, regularne
optacanie sktadek ZUS.

Spotdzielnia Socjalna,Nowa Przystan”

ul. Przemystowa 8; 76-454 Koszalin

tel. 510 868 746; 504 912 344

www.pralnia-koszalin.pl; info@pralnia-koszalin.pl

czynne pn-pt 9.00 - 16.00; sobota 9.00 - 12.00

Celem spotdzielni jest przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, reintegracja spo-

teczna i zawodowa. Spétdzielnia tworzy miejsca pracy dla oséb wykluczonych i z zabu-
rzeniami psychicznymi.

Prywatne gabinety psychiatryczne:

1.

lek. med. Marta Kopczyk, specjalista choréb psychicznych

lek. med. Jarostaw Maksymiec, specjalista choréb psychicznych
tel. 608 075 124; 505 57 57 75, www.medicasyntonia.pl

lek. med. Edyta tyszcz — Fedasz, Koszalin ul. Szpitalna 2,

tel. 604 898 131; tel.: 94 347 16 06

Katarzyna Btachut — Cholewa, Koszalin ul. Niepodlegtosci 44,
tel. 607 085 219

lek. Ewa Przybyta-Oz6g, Koszalin ul. Kosciuszki 7,

94 341 77 27; e-mail: ewa602@interia.pl (NFZ)

Lekarz psychiatra Rafat Strugata, ul. Holenderska 30, 75-430 Koszalin,
tel. 695 629 639



BEZPLATNA

KOLONOSKOPIA
,WIEM, BADAM SIE, ZAPOBIEGAM™

- badania dla mieszkarncow powiatu koszalinskiego
w kierunku wykrywania raka jelita grubego.

{gminy: BEDZINO, BIESIEKIERZ, BOBOLICE, MANOWO, MIELNO, POLANOW, SIANOW, SWIESZYNO)

3 000 bezptatnych badan!

okres realizacji projektu 2018 -2023

KRYTERIA udziatu w projekcie:

W systemie zapraszanyrn osoby w wieku od 55 do 64 |at
Ty i 3

zaprmszenia imiennego na badanie

INFORMACJA / REJESTRACJA
Samodsiy Pubcy PON - PT 8:00 - 14:00

:H<£WI 7| Zakiad Opieki Zdrowotnej
&

MSWIA w Koszalinie,

wswimneznmente 538 816 656

SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE
www.zdrowie.powiat.koszalin.pl

BIURO PROJEKTU
Starostwo Powiatowe w Koszalinie tel. 94 714 01 75
ul.Ractawicka 13, 75-620 Koszalin zdrowie@powiat.koszalin.pl

Fundusze ] . .
Lt Rzeczpospolita i Unia Europejska -
Europejskie Pomorze e
i Program Regionalry - Polska %- Zachodnie Europejeki Fundusz Spoleczny

WSPOLFINANSOWANE ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO W RAMACH REGIONALNEGO PROGRAMU
OPERACYJNEGO WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO 2014-2020 NR UMOWY: RPZP.06.08.00-32-K010/17-00.



Program Badan Profilaktycznych raka jelita grubego
»WIEM, BADAM SIE, ZAPOBIEGAM”
ma na celu zmniejszenie liczby zachorowan
i zgonéw z powodu raka jelita grubego.

Rak jelita grubego jest drugim najczestszym nowotworem ziosliwym w Polsce. Kazdego roku
rozpoznaje sie ponad 14 000 nowych przypadkéw. Rak jelita grubego rozwija sie ze zmian
tagodnych, tak zwanych polipéw. Taka przemiana trwa najczesciej kilkanascie lat. Dlatego tez,
poddajgce sie badaniu odpowiednio wezesnie | usuwajge polipy mozna zapobiec rozwojowi raka.
Weczesnie wykryty rak jest rowniez bardzo czesto wyleczalny.

Ani polipy, ani rak we wczesnym stadium zazwyczaj nie powodujg objawow. Istota
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie tych wiasnie bezobjawowych jeszcze
zmian i o ile to mozliwe, ich usunigcie. Takie postepowanie pozwala zmnigjszy¢ ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego nawet 0 60-90%.

Badanie profilaktyczne nalezy wykonaé miedzy 55 a 64 rokiem Zycia.

Czestos¢ wystepowania polipow i ryzyko ich zezloSliwienia wzrasta z wiekiem. Znaczaca
wigkszos¢ nowych zachorowan wystepuje u osob po 65 roku zycia. Objecie programem kobiet
i mezczyzn miedzy 55 a 64 rokiem Zycila ma na celu wykrycie zmian potencjalnie
wyleczalnych. W tym wieku 25 % osob ma polipy, a 5 % jest zagrozonych rozwojem raka.
Kolonoskopia to badanie w trakcie kiorego oglada sig jelito grubego od srodka. Badanie
wykonuje sie miekka, gietkg rurka grubosci matego palca (kolonoskop), kidrg lekarz wprowadza
przez odbyt do oczyszczonego jelita grubego i przesuwa do ujscia jelita cienkiego. W tym czasie
dokiadnie ogladane jest wnetrze jelita grubego. Wprowadzanie aparatu jest niebolesne dla
wigkszosci osob, cho¢ u niektorych moze powodowaé wzdecie, uczucie parcia i ucisku
w brzuchu.

Jesli w trakcie badania zostang stwierdzone polipy, zostana one usuniete za pomoca peti
wprowadzonej do jelita przez kolonoskop. Usunigcie polipow jest niebolesne
i bezposrednio po jego przeprowadzeniu mozna wrécié do domu lub pracy.

Kolonoskopia trwa zwykle 15-30 minut, ale doradzamy przeznaczenie 1,5 — 2 godzin
na wizyte podczas badania.

PRZYJDZ NA BADANIE

Nie zwlekaj, zadbaj o siebie. Bez kolejek, bezptatnie, bezbolesnie!

Na kolonoskopig profilaktyczna mozna zapisac sig telefonicznie (tel. 538 816 656)
lub osobiscie w SP ZOZ MSWIA w Koszalinie (Poliklinika),
ktéry realizuje bezptatne badania mieszkaricow po wypetnieniu ankiety i o$wiadczenia.

Dokumenty mogg by¢ wypetnione samodzielnie.Udostepnione sg na stronie internetowej:
https://zdrowie.powiat.koszalin.pl/plfinformacje-o-projekcie/kolonoskopia.

Serdecznie zapraszamy do realizowanych przez caly okres trwania projektu
wydarzen informacyjno — promocyjnych, podczas ktérych umozliwione
bedzie wypeinienie dokumentéw w celu podjecia udziatu w projekcie.

Informacje na stronie www.zdrowie.powiat.koszalin.pl w zaktadce
,»0 projekcie - KOLONOSKOPIA”

éz,ﬁya-raazami /










Starostwo Powiatowe w Koszalinie

ul. Ractawicka 13, 75-620 Koszalin
tel. 94 714 01 89, fax 94 714 01 31
poczta@powiat.koszalin.pl, www.powiat.koszalin.pl

Urzad Gminy Bedzino

Bedzino 19, 76-037 Bedzino

tel. 94316 2557, fax 94 316 23 07
ug@bedzino.pl, www.bedzino.pl

Urzad Gminy w Biesiekierzu

Biesiekierz 103, 76-039 Biesiekierz
tel. 94318 03 10, fax 94 318 09 40
sekretariat@biesiekierz.eu, www.biesiekierz.eu

Urzad Miejski w Bobolicach

ul. Ratuszowa 1, 76-020 Bobolice
tel. 94 345 84 01, fax 94 345 84 20
gmina@bobolice.pl, www.bobolice.pl

Urzad Gminy Manowo

Manowo 40, 76-015 Manowo
tel. 94 318 32 20, fax 94 318 32 89
urzad@manowo.pl, www.manowo.pl

Urzad Miejski w Mielnie
ul. B. Chrobrego 10, 76-032 Mielno

tel. 94 345 98 30, fax 94 345 98 34
ug@gmina.mielno.pl, www.mielno.pl

Urzad Miejski w Polanowie

ul. Wolnosci 4, 76-010 Polanow
tel. 94318 83 29, fax 94 318 83 87
um@polanow.eu, www.polanow.eu

Urzad Gminy i Miasta w Sianowie

ul. Armii Polskiej 30, 76-004 Sianéw
tel. 9431852 81,fax 94318 53 20
urzad@sianow.pl, www.sianow.pl

Urzad Gminy Swieszyno

Swieszyno 71, 76-024 Swieszyno

tel. 94316 01 20, fax 94 316 14 91
gmina@swieszyno.pl, www.swieszyno.pl




