BURMISTRZ MIELNA
ul. B. Chrobrego 10

76-032 MIELNO zatgeznik nr 1
wo}. zachodniopomorskia do zarzadzenia Nr 9 .'2'512022

Burmistrza Mielna
zdnia §€. lutego 2022r.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2021r. poz. 1372 ze zm.), art. 4 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o dzialalnosci leczniczej
(Dz. U. z 2021r. poz. 711 ze zm.), art. 48b ust. 1-4, 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o
$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkdw publicznych (Dz. U. z 2021r. poz. 1285
ze zm.), uchwaly Nr XLV/468/2021 Rady Miejskiej Mielna z dnia 14 grudnia 2021r. w sprawie
przyjecia programu profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otytosci wsrdéd ucznidw
uczeszezajacych do szkét podstawowych w Gminie Miglno,

BURMISTRZ MIELNA
ul. B. CHROBREGO 10
76-032 MIELNO

o . oglasza konkurs ofert na wylonlenle reahzatora w 2022r s
o ,,Programu profllaktykl i wczesnego wykrywama nadwagl i otytoscl wsrod ucznlo
: uczeszczajacych do szkol podstawowych w Gmmle MIBII‘IO na Iata 2022-2026’

L. Ogolne zasady postepowania konkursoweqo
Oferty na wymaganym formularzu nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach w Urzedzie Migjskim

w Mielnie, ul. B. Chrobrego 10, 76-032 Mielno do dnia 25 lutego 2022r. do godziny 15'5. Za
zachowanie terminu uwaza sie date wptywu do urzedu.
2. Burmistrz Mielna uniewaznia postepowanie konkursowe w przypadku, gdy:
1) nie wplyneta zadna oferta,
2) wplynely oferty nie speiniajace warunkow zamdwienia,
3) cena najkorzystniejsze] oferty przewyzsza kwote, ktérg Burmistrz Mielna przeznaczyt na
finansowanie zamdwienia,
4) wystapila istotna zmiana okolicznosci uniemozliwiajgca zawarcie umowy, kidregj nie mozna
byto wczesniej przewidzied.
Na program moze zosta¢ wybrana tylko jedna oferta.
Realizator programu zdrowotnego zwigzany jest ofertg do dnia 31 marca 2022r.
Miejscem realizacji programéw sa pomieszczenia zlokalizowane na terenie Gminy Mieino
zapewniajace bezpieczeristwo uczestnika.

oW

Il. Opis sposobu przygofowania ofert
1. Burmistrz Mielna wymaga zlozenia kompletnej oferty sporzadzonej na formularzu dostepnym w
Biuletynie Informagji Publicznej- ochrona zdrowia.

2. Wymagane jest wypetnienie wszystkich pdl formularza oferty.

3. Realizator programu zdrowotnego p0n05| wszelkie koszty zwiazane z przygotowaniem i
ztozeniem oferty

4, Oferta powinna by¢ sporzadzona, pod rygorem niewaznosci, w jezyku polskim przejrzyscie i

czytelnie.

Oferowana cena powinna by¢ podana cyfrowo i stownie.

Poprawki w tresci oferty muszg by¢ parafowane wiasnorgcznie przez osobe podpisujgca oferte.

Realizator programu zdrowotnego moze wycofaé ztezong oferie, jesli przed uplywem terminu

sktadania ofert w formie pisemnej powiadomi Burmistrza Mielna.

8. Kompletng oferte  wraz z wymaganymi zalgcznikami nalezy skladaé w nieprzejrzyste],
zamknigtej kopercie zaadresowanej na Urzad Miejski w Mielnie opatrzong zapisem:

~No;m

.Konkurs ofert na realizacje programu polityki zdrowotnej- Programu profilaktyki i wczesnego
wykrywania nadwagi i otytoSci wsréd ucznidéw uczeszezajacych do szkdt podstawowych w
Gminie Mielno na lata 2022-2026

lll. Wykaz niezbednych oswiadczen i dokumentéw wymaganych od oferentéw
1. Oswiadczenia:
1} oswiadczenie, Zze realizator programu zapoznat sie z treécig ogloszenia przedmiotu
konkursu ofert oraz uchwata XLV/468/2021 Rady Miejskiej Mielna z dnia 14 grudnia 2021r.




w sprawie przyjecia programu profilaktyki i wezesnego wykrywania nadwagi i otytosci
wsrod ucznidw uczeszcezajacych do szkdt podstawowych w Gminie Mieinom

2) oséwiadczenie, ze realizator programu zapoznat sie i akceptuje warunki i wzor umowy,

3) oswiadczenie, w sprawie zdolnosci organizacyjno— prawnej i finansowej do realizacii
programu w ilosci wskazanej w ofercie spemniajac warunki wykonywania programu,

4) oswiadczenie, ze realizator programu begdzie prowadzit program w pomieszczeniach
zlokalizowanych na terenie Gminy Mielno zapewniajgce bezpieczenstwo uczestnika,

5) oswiadczenie, ze realizator programu nie zalega z platnosciami podatkow oraz skfadek
ubezpieczenia spolecznego i zdrowotneago,

6) o$wiadczenie, ze realizator programu zdrowotnego wykonujac $wiadczenie zdrowoine w
ramach programu zdrowotnego finansowanego przez Gming Mielno, nie bedzie
przedstawiat w rozliczeniach tego $wiadczenia innym podmiotom.

2. Dokumenty zalgczone do oferty poswiadczajgce prawo wykonywania praktyki (zalezne od formy

prawne] podmiotu)- wykaz zatgczonych potwierdzonych za zgodnos¢ z oryginatem kserokopii
potwierdzajgcych m.in. kwalifikacje, stopien specjalizacji zawodowej, zaswiadczenia, certyfikaty
Brak ktdregokolwiek z wymaganych dokumentéw spowoduje odrzucenie oferty.

Dokumenty powinny by¢ przedstawione w kserckopii poswiadczone] za zgodnos¢ z oryginatem
przez osobe upowazniong do skladania o$wiadczen w imieniu realizatora programu
zdrowotnego.

IV. Szczeglowy opis przedmiotu konkursu ofert- wymagania stawiane oferentom, niezbedne

do realizacji programu

1.

Warunkiem niezbednym przystapienia do konkursu ofert jest spetnienie przez oferenta wymagan -
ckreslonych w ustawie z dnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2021r. poz.
711 ze zm.).

Opis programu profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi | ofyloSci wsrdd uczniow
uczeszczajacych do szkot podstawowych w Gminie Mielno na lata 2022-2026"

1) cel gtéwny- zmniejszenie o 5 punktdw procentowych czestosci wystgpowania nadwagi i
otylogci wérdéd zakwalifikowanych do programu ucznidw uczeszczajgcych do klas Il szkot
podstawowych zamieszkatych w Gminie Mielno poprzez objgcie kompleksowg interwencig
edukacyjno-zdrowotng a takze zwigkszenie wiedzy wsrod catej populacji dzieci
uczeszczajgeych do klas Il szkét podstawowych i ich rodzicow/opiekunéw prawnych w
latach 2022-2026.

2) cel szczegblowy
a) wazrost 0 30% liczby osob, u ktdrych zaobserwowano poprawe sposobu odzywiania,

wérod zakwalifikowanych do programu dzieci 9-letnich, uczeszcezajgeych do klas 11
na terenie Gminy Mielno, w efekcie odbytych porad dietetycznych,

b) wzrost o 30% liczby osdb, u ktérych zaobserwowano poprawe aktywnosci fizycznej,
wsrod zakwalifikowanych do programu dzieci 9-letnich, uczeszczajgcych do klas Hl
na terenie Gminy Mielno, w efekcie odbytych zajeé z edukacji zdrowotnej,

c) poszerzenie wiedzy i $wiadomosci zdrowotnej w zakresie profilaktyki nadwagi i
otytosci u co najmniej 30% rodzicow/opiekunéw prawnych ucznidw, w efekcie
odbytych zajeé z edukacii zdrowotnej,

d) poszerzenie wiedzy i Swiadomosci zdrowotnej w zakresie profilaktyki nadwagi i
otytosci u co najmniej 30% ucznidw, w efekcie odbytych zaje¢ z edukacii zdrowotnej.

3) mierniki efektywnosci realizacji programu:

a) zmniejszenie 0 5 punktdw procentowych czestosci wystgpowania nadwagi i otytosci
wérod ucznidw, przy zatozeniu redukcji masy ciata w tempie 0,5 kg na miesigc lub
obnizenie centyla BMI w siatce dla wieku dziecka przy jednoczesnym utrzymaniu
stale] masy ciata;

b) odsetek ucznidéw, u ktorych poprawil sie sposéb odzywiania, mierzony poprzez
poréwnanie liczby ucznidw wykazujgcych prawidtowy sposéb odzywiania przed i po
programie (pre- i post test prawidlowych zachowan zywieniowych),

c) odsetek uczniéw, u kiérych poprawita sig aktywno$¢ fizyczna, mierzona poprzez
poréwnanie liczby ucznidw wykazujgcych prawidiowe wzorce aktywnosci fizycznej
przed i po programie (pre- i post test prawidtowych wzorcdw aktywnoséci fizycznej),

d) odsetek rodzicdéw, u kidrych zwickszyta sie wiedza z zakresu profilaktyki nadwagi i
otytosci (liczba wynikdw co najmniej dobrych dla post-testéw w pordwnaniu z pre-
testami dotyczacymi wiedzy z zakresu prawidlowego sposobu zywienia (ocena co
najmnie] dobra oznacza uzyskanie 75% poprawnych odpowiedzi w post-tescie),

e) odsetek uczniow, u ktdrych zwickszyla sie wiedza z zakresu profilaktyki nadwagi i
otytosci (liczba wynikéw co najmniej dobrych dla posi-testéw w poréwnaniu z pre-



testami dotyczacymi wiedzy z zakresu prawidiowego sposobu zywienia (ocena co
najmniej dobra oznacza uzyskanie 75% poprawnych odpowiedzi w post-tescie).

a} miernik glowny- iloraz liczby osdb zaszczepionych w ramach PPZ przeciwko grypie i
liczby os6b z populacji docelowe]. Wynik wyrazony w procentach.

b} miernik efektywnosci programu- odsetek oséb uczestniczgcych w PPZ {ocenianie za
pomocg ankiety przed i po wdrozeniu dziatan edukacyjnych)

4) populacja docelowa:

a} nazwa populagji- uczniowie klas Il uczeszczajgcych do szkdl podstawowych na
terenie Gminy Mielno, oraz ich rodzicefopiekunowie prawni bedacy mieszkaricami
Gminy Mielno, ktérzy zostang objeci dziataniami informacyjno-edukacyjnymi.
Szacunkowa liczebnosé populacji docelowej zawarto w tabeli |

Rok trwania programu - 2022
taczna liczba uczniow 43
Liczba rodzicdw/opiekundw 86

5) kryteria kwalifikacji do udziatu w programie oraz kryteria wylgczenia z programu:

a) kryteria wigczenia:

- wpis do Ksiegi uczniow szkoly podstawowej prowadzonej przez Gmine Mielno
udokumentowany legitymacijg szkolng,

—~  mieszkaniec Gminy Mielno,

- rok urodzenia dziecka 2012,

- wyrazenie pisemnej zgody rodzicow/opiekundw prawnych dziecka na udziat w
programie,

b) kryteria wykluczenia- wczesnigjsze objecie dziecka z nadwagg lub otyloscig
specjalistyczng opieka lekarskg w ramach NFZ.

6) opis interwencji:

a) akcja informacyjna realizowana za pomoca metod podajgcych (ulotki/plakaty
informacyjne) w szkotach podstawowych, podmiotach leczniczych oraz Urzad Miejski
w Mielnie, a takze za posrednictwem stron internetowych wskazanych jednostek
{ksztattowanie prawidtowych wzorcow zdrowotnych i zywieniowych, koniecznosé
podejmowania regularnej aktywnosci fizycznej, zapobieganie nadwadze i otytosci,
umigjetnosci radzenia sobie ze stresem, mozliwych powiktan nadwagi i otylosci,
ksztaftowanie motywacji w procesie redukcji nadmiernej i utrzymywaniu prawidiowej
masy ciaia),

b) badanie przesiewowe calej populacji ucznidw Gminy Mielno w oparciu 0 badania
antropometryczne, w celu wylonienia populacji zagrozonej nadwagg i otyloscia.
Nadwaga lub otytos¢ bedzie diagnozowana na podstawie wskaznika masy ciata BMI
w oparciu o siatki centylowe. BMI to stosunek masy ciata wyrazony w kilogramach do
wzrostu mierzonego w metrach podniesionego do kwadratu (BMI = masa ciata kg/
wzrost m 2), BMI pomiedzy 90-97 centylem oznacza¢ bedzie nadwage, a powyzej 97
centyla — otylos¢. Badania zostang przeprowadzone z zachowaniem prawa do
intymnosci przez pielegniarki $rodowiskowe/pielegniarki szkolne/ higienistki szkolne w
szkotach prowadzonych przez Gmine Mielno,

¢) interwencja multikomponentowa obejmujgca:

— konsultacje dietetyczne (min. 10 godzin kontaktowych) dla wylonionych w
pierwszym efapie oséb, realizowanych w placdéwkach POZ [ub gabinetach
dietetycznych, wybranych w drodze konkursu na realizatora programu,
szacowana populacja wynosi ok. 35% catosci' (na pierwszej wizycie bedzie
przeprowadzony wywiad zywieniowy- obejmujgcy m.in. takie aspekty jak: sposdb
zywienia dziecka, historia rodziny, troska rodzicéw o mase ciata dziecka, wzorce
Zywieniowe, poziom aktywnosci fizycznej, aktualna kondycja psychiczna, jakose
snu, zazywanie lekoéw i suplementdéw diety- oraz dokonany pomiar masy ciata.
Na pierwsze] wizycie dietetyk dokona oceny gotowoSci pacjenta do
wprowadzenia zmian dotyczgcych stylu zycia oraz przekaze pacjentowi
dzienniczek zywieniowy, w kidrym mozliwe bedzie zapisywanie rodzaju i ilosci
spozywanych produkiéw w okreslonym czasie. W ciggu 1 tyg. od wizyty rodzice
otrzymaja jadtospis przygotowany dla dziecka). Pomiary antropometryczne w
trakcie trwania programu wszystkich ucznidéw objetych 2 etapem badania, celem
monitorowania wskaznikow BM] wykonywane beda przez dietetyka w trakcie

'wyg danych Urzedu Miejskiego w Mielnie



kazdej konsultacji dietetycznej (obowigzek sporzadzenia krotkiej notatkifraportu

na temat stanu zdrowia dziecka i przestanie jej do lekarza POZ po zakoriczeniu

programuy;

— konsultacje psychologiczne (min. 8 godzin kontaktowych), obejmujace
przekazanie wiedzy na temat ksztattowania prawidiowych wzorcow zdrowotnych,
umigjetnosci radzenia sobie ze stresem, odpowiednigj ilosci snu, utrzymywania
wysokiego poziomu motywacji w procesie redukcji nadmierngj i utrzymywaniu
prawidtowej masy ciata, wzmocnienie nastawienia rodzicéw do wypracowywania
zmiany w zachowaniach zdrowotnych rodziny (obowigzek sporzgdzenia krétkiej
notatki/raportu na temat stanu zdrowia dziecka i przestanie jej do lekarza POZ po
zakoficzeniu programu};

- Kkonsultacje ze specjalista aktywnosci ruchowej (min. 8 godzin
kontaktowych), obejmujace przekazanie wiedzy na temat ksztattowania
prawidiowych wzorcow zdrowotnych, koniecznosci podejmowania regularnej
aktywnoéci fizycznej, rekomendowanych rodzajéw, intensywnosci i czgstotliwosci
wysilku fizycznego. W ramach wizyty zostanie ustalone optimum wysitku
fizycznego zgodnie z masg ciala, a takze mozliwosciami i preferencjami dziecka,
zaplanowanie grafiku narastania intensywnosci i iloci wysitku, zwrécenie uwagi
na szczegoblnie zalecane formy ruchu takie jak: szybki marsz, jazda na rowerze,
ptywanie i ¢wiczenia w wodzie oraz przedstawienie szczegdlowego grafiku
indywidualnie dobranych zaje¢ ruchowych (obowigzek sporzgdzenia krotkiej
notatki/raportu na temat stanu zdrowia dziecka i przestanie jej do lekarza POZ po
zakonczeniu programu);

— dwukrotne pomiary populacji objetej interwencja dietetyczng, pot roku po
zakoriczeniu programu i rok po zakonczeniu, wykonywane przez pielegniarke
szkolng/ higienistke szkolna/pielegniarke $rodowiskowa obejmujgce pomiar
wzrostu i masy ciala oraz przeprowadzenie ankiety oceniajgcej zmianeg
zachowan zdrowotnych ucznidw (nawyki Zzywieniowe i poziom aktywno$ci
fizycznej),

- edukacja zdrowotna adresatéw programu:

- cykl wykladow/szkolen dla rodzicéw/opiekundéw prawnych ucznidw z
zakresu edukacji zywieniowe]j i aktywnosci fizycznej, odbywajacych sig z
czestotliwoscia 1 raz na 6 miesiecy, realizowanych w formie wyktaddéw 90-
minutowych, w szkotach prowadzonych na terenie Gminy Mielno. Szkolenia
bedg miaty forme prelekcji ustne] opartej o prezentacje multimedialng
upowszechniajgcych wiedze na femat zdrowego zywienia, zapobiegania
nadwadze i otylosci, zdrowego siylu zycia, ksztattowania prawidtowych
wzorcow  zdrowotnych i zywieniowych, koniecznosci podejmowania
regularnej aktywnosci fizycznej, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
odpowiednigj ilosci snu, utrzymywania wysokiego poziomu motywacji w
procesie redukcji nadmiemnej i utrzymywaniu prawidtowej masy ciala,
mozliwych powiklan nadwagi i otylosci np. cukrzycy typu 2. Edukacja
kierowana do rodzicéw bedzie podkreslaé znaczenie ich roli w modelowaniu
zachowan zdrowotnych dziecka {dieta, éwiczenia) oraz kontroli rodzicielskie;.
Dla zachowania spoéjnoéci treéci przekazywanych przez profesjonalistow
planuje sie przygotowanie protckotu edukacyjnego (przewodnika dla
wykladowcdéw w  programie). W przypadku niekorzystne] sytuacji
epidemiologicznej zwiazanej w pandemig COVID-19, dopuszcza sie forme
realizacji wykladow online.

- cykl wykladéwiszkolenn calej populacji ucznidéw z zakresu edukacji
zywieniowej i aktywnosci fizycznej, odbywajacych sige z czestotliwoécig 1
raz na 3 miesiace, realizowanych w formie godziny wychowawcze] lub
dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych, szkolenia beda mialy charakter
warsztatowy (np. zabawy ruchowe, komponowanie prawidiowych positkow,
zdrowe alternatywy przekagsek itp.). W przypadku niekorzystnej sytuacii
epidemiologicznej zwigzanej w pandemig COVID-19, dopuszcza sig formg
realizacji wyktaddw online.

7) sposéb udzielania $wiadczen w ramach programu polityki zdrowotnej
Porady dietetyczne beda realizowane w wybranym w drodze konkursu podmiocie
leczniczym lub gabinecie dietetycznym. Przeprowadzona akcja edukacyjna obejmie
wykiady z zakresu edukacji zywieniowej i aktywnosci fizycznej w odniesieniu do prewencji
nadwagi i otytosci w wieku miodzieficzym. W ramach akcji informacyjnej zostang



przekazane pacjentom terminy porad zywieniowych. O kwalifikacji do 2 etapu programu
bedzie decydowaé wynik pomiardw antropometrycznych oraz uzyskanie zgody
rodzicow/opiekundw prawnych na udziat w programie. Porady psychologiczne i porady z
zakresu aktywnosci ruchowej bedg realizowane w wybranym w drodze konkursu
podmioccie leczniczym Iub w wynajgtych na potrzeby programu salach, np. w szkole.

8) spos6b zakonczenia udzialu w programie polityki zdrowotnej i mozliwos¢ kontynuacii
otrzymywania $wiadczer zdrowotnych przez uczestnikdw programu, jezeli istniejg
wskazania.

Organizator dopuszcza zakoriczenie programu na kazdym jego etapie na zyczenie
rodzica/opiekuna prawnego dziecka. Po wykonaniu programu rodzic/opiekun prawny:

a)

b)

)

w przypadku ukoficzenia peinego cyklu programu:

- zostaje ponownie poinformowany o zasadach postgpowania w celu utrzymania
efektu obnizenia nadmierne] masy ciata dziecka, konsekwenciach powrotu do
poprzedniej masy ciata wraz z ryzykiem powikian otylosci,

- zostaje poinformowany o mozliwych $ciezkach diagnostycznych w poradniach
specjalistycznych, w ramach kontraktu z NFZ,

- zostaje poproszony o wypetnienie krotkiej ankiety, ktdrej wyniki bedg pomocne
w ewaluacji programu (zatgcznik 8),

—  konczy udziat dziecka w programie.

przypadku nieukonczenia pefnego cyklu programu, zostaje poinformowany

o skutkach, jakie niesie za sobg przerwanie uczestnictwa w programie (zwigkszone

ryzyko powiklan otytosci, konsekwencje zdrowotne i psychospoteczne nadmierne]

masy ciata w wieku mtodzieficzym) oraz o mozliwych éciezkach diagnostycznych w

poradniach specjalistycznych, w ramach kontraktu z NFZ,

organizator zapewnia monitorowanie wskaznikow BMI u wszystkich wiaczonych do

2 etapu programu: po 6 miesigcach od zakonczenia i po 1 roku od zakonczenia

programu.

9) etapy programu polityki zdrowotnej i dziatania podejmowane w ramach etapow:

a)

b)

c)

[-ll kwartat 2022r.. przygotowanie i przeprowadzenie procedury konkursowej-
wylonienie realizujgcego program podmiotu, speiniajgcego warunki okreslone w
dalszej czesci projekiu,

Il kwartat 2022r.: podpisanie umowy z wylonionym podmiotem na realizacje
programu,

2022r.- realizacja programu wraz z biezacym monitoringiem: akcja informacyjna
(plakaty, ulotki), porady, akcja edukacyjna, analiza rocznych sprawozdarn dot.
zgtaszalnosci do programu przekazywanych koordynatorowi przez realizatora

10) warunki realizacji programu polityki zdrowotne]j dotyczgce personelu, wyposazenia i warunkéw
lokalowych: -
Realizatorem w programie bedzie wyloniony w drodze konkursu ofert podmiot leczniczy lub
przedsiebiorca prowadzacy gabinet dietetyczny, spetniajgcy nastepujace wymagania
formalne: '

a)

b)

zapewnienie udzielania porad w programie wytacznie przez osoby o nastgpujgcych

kompetencjach:

— dietetyk - ukonczone studia wyzsze na kierunku Dietetyka lub- Technologia
zywnosci | Zywienia (w stopniu przynajmniej studiéw licencjackich) lub
Psychodietetyk — dodatkowo studia podyplomowe na kierunku Psychodietetyka;

- pielegniarka Ssrodowiskowa/ pielegniarka szkolne/ higienistka szkolna - pomiarow
antropometrycznych w ramach programu bedzie dokonywac posiadajaca
kwalifikacje okreslone w art. 5 pkt 25 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o
Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U.
z 2020r. poz. 1398 ze zm.).

- lekarze lub specjalisci dietetyki, zdrowia publicznego lub promocji zdrowia-
szkolenia edukacyjne bedag realizowane przez lekarzy lub specjalistow dietetyki,
zdrowia publicznego lub promogji zdrowia, posiadajacych niezbedng wiedze na
temat zasad prawidtowego zywienia uczniow i mtodziezy.

— psycholog- ukonczone studia wyzsze na kierunku psychologia.

— specjalista aktywnosci ruchowej (fizjoterapeuta, trener personalny— absolwent
Akademii Wychowania Fizycznego lub kierunkow pokrewnych).

posiadanie sprzetu komputerowego i oprogramowania umozliwiajgcego gromadzenie

i przetwarzanie danych uzyskanych w frakcie realizacji programu,

posiadanie gabinetu dietetycznego wyposazonego w analizator skiadu ciata oraz

wzrostomierz.



Podmiot udzielajacy $wiadczen w programie bedzie zobowigzany do prowadzenia
i przechowywania dokumentacji medycznej w formie papierowej oraz elektronicznej
w arkuszu katkulacyjnym:

a) zalacznik 1 do programu?- karta udziatu dziecka w ,Programie profilaktyki i
weczeshego wykrywania nadwagi i otytosci wérdd ucznidéw uczeszczajgeych do szkdt
podstawowych w Gminie Mielno na lata 2022-2026",

by zalgcznik nr 2 do programu?®- wzér prowadzone] elekironicznie dokumentagii

' uczestnika ,Programu profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otytosci wsrdd
uczniow uczeszczajacych do szkét podstawowych w Gminie Mielno na lata 2022-
20267,
a takze do przekazywania uczestnikom zatgcznika nr 5 do programu?- ankiety satysfakgji
rodzica/ opiekuna prawnego dziecka uczestniczgcego w ,Programia profilaktyki i wezesnego
wykrywania nadwagi i otyloSci wsréd ucznidw uczeszczajgcych do szkét podstawowych w
Gminie Mielno na lata 2022-2026".

Ponadto realizator bedzie przekazywat koordynatorowi- zatgcznik nr 3 do programu?-
sprawozdanie roczne realizatora z przeprowadzonych dziatai w ramach ,Programu

profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otylosci wérdd ucznidw uczeszczajacych do
szkdt podstawowych w Gminie Mielno na lata 2022-2026", a takze sporzadzi czesciowe
sprawozdanie Koricowe z przeprowadzonych interwencii.

Podmiot udzielajgcy $wiadczeli zdrowotnych w Programie jest zobowiazany prowadzic,
przechowywac i udostepnia¢ dokumentacje medyczng w sposdb zgodny z ustawa z dnia 6
listopada 2008r. o prawach pacienta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U z 2020r. poz. 849 ze
zm.), ustawg z dnia 28 kwietnia 2011r. o systemie informacji w ochronie zdrowia (Dz. U. z
2020r. poz. 702 ze zm.), a takze ustawa z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych
(Dz. U. z2019r. poz. 1781 ze zm.).

11) monitorowanie programu:

Ocena zglaszalnoéci do programu prowadzona na podstawie okresowych sprawozdan
realizatora oraz cafosciowo po zakoficzeniu programu- zatgcznik nr 4 do programu?- -
ankieta oceny efektywnosci programu w opinii roedzicdw/ opiekundw Programu profilaktyki i
wczesnego wykrywania nadwagi | otylosci wsrdd ucznidw uczeszezajgeych do  szkot
podstawowych w Gminie Mielno na lata 2022-2026"- wskaznik:

a) analiza liczby osob, ktore zglosily sie do programu i wziety w nim udziat prowadzona
rocznie oraz catosciowo po zakonczeniu programu (zalgczniki 2, 3),

b) analiza liczby osdb, ktére ukonczyly program prowadzona rocznie oraz catosciowo po
zakoriczeniu programu (zalgczniki 2, 3),

c) analiza liczby oséh, bedgcych pod obserwacjg w ciagu 6-ciu miesiecy i 1 roku od
zakoriczenia programu ‘przeprowadzona catosciowo po zakonczeniu programu
{zatgczniki 2, 3),

d) analiza liczby oséb, kiére nie ukonczylty petnego cyklu interwencji prowadzona
rocznie oraz catosciowo po zakonczeniu programu (zalgczniki 2, 3),

e) analiza liczby osob, ktore uczestniczyly w dziataniach z zakresu edukacji zdrowotnej,

f) coroczna analiza wynikéw ankiety satysfakcji uczestnikéw programu (zalgeznik 5),

g) analiza pisemnych uwag przekazywanych przez uczestnikdw do realizatora
programu.

12) ewaluacja programu- ocena efektywno$ci programu:

a) coroczna prowadzona poprzez:
— oszacowanie liczby ucznidw z nadwagsg i otytoscia w Gminie Mielno,

liczbe oséb biorgcych udziat w programie,
analize wynikdw ankiety ewaluacyjnej dot. wiedzy obiorcéw edukaciji zdrowotnej,
monitorowanie przyczyn rezygnacji pojedynczych osob z programu (zatgcznik 1),
analize efektywnosci programu w opinii rodzicéw/opiekunow (zatgcznik 4),
b} Kkoncowa prowadzona poprzez:

- ocene stopnia realizacji programu (odsetek objecia cyklem porad dietetycznych),

2. zalgcznik do uchwaty Nr XLV/468/2021 Rady Miejskiej Mielna z dnia 14 grudnia 2021r. w sprawie przyjecia programu
profilaktyki i wezesnego wykrywania nadwagi i otyfoSci wérdd ucznidw uczeszezajgcych do szkdt podstawowych w Gminie

Mielno



— ocene liczby uczniéw z obnizonym BMI skorygowanym o wiek i pte¢ w postaci
centyléw (3-krotna ocena: po zakonczeniu interwencji, po 6 miesigcach oraz po 1
roku od zakoniczenia programu),

— ocene liczby ucznidw, u ktérych poprawit si¢ sposob odzywiania, mierzony
poprzez poréwnanie liczby ucznidw wykazujacych prawidtowy sposéb odzywiania
przed i po programie (pre- i post test prawidiowych zachowan zywieniowych),

- ocene liczby ucznidw, u ktdrych poprawita si¢ aktywnos¢ fizyczna, mierzona
poprzez poréwnanie liczby uczniow wykazujgcych prawidtowe wzorce aktywnosci
fizyczne] przed i po programie (pre- i post test prawidtowych wzorcow aktywnosci
fizycznej),

- ocene liczby uczniéw, u ktérych zwigkszyta sig¢ wiedza z zakresu profilaktyki
nadwagi i otylosci (pre- i post test wiedzy z zakresu prawidtowego sposobu
zywienia),

- ocene liczby rodzicow, u ktdrych zwickszyla sig¢ wiedza z zakresu profilaktyki
nadwagi i otylosci (pre- i post test wiedzy z zakresu prawidiowego sposobu
zywienia).

— identyfikacje ewentualnych czynnikéw zaktocajgcych przebieg programu.

Ewaluacja programu bedzie opieraé sie na poréwnaniu stanu sprzed wprowadzenia dziatan w
ramach programu a stanem po jego zakoriczeniu, natomiast rzeczywista efektywnosc
realizacji programu ocenié¢ bedzie mozna dopiero w perspektywie wieloletniej, w oparciu o
dane statystyczne dot. odsetka oséb z nadwagsg i otytodcig oraz liczbg przypadkow powikdan
otytosci.
13) planowany $redni koszt jednostkowy wynosi 1310 zt:
a) 500 zt (ucznidw z nadwaga/otyloscig) - poradnictwo dietetyczne z przyktadowym
jadtospisem, w tym min. 10 wizyt (10x50zt},
b) 400zt - porada psychologiczna, min. 8 wizyt (8x50z),
c) 400zt - porada w zakresie aktywnosci ruchowej, min. 8 wizyt (8x50z),
d) 10z pomiary antropometryczne pét roku i rok po zakoriczeniu programu, (2x5zi=10zt)
Pozostate koszty:
a) 1000zt - akcja informacyjno-edukacyjna (druk ulotek, plakatow + edukacja zdrowotna
ucznidw i rodzicow),
b) 5zt - pomiary antropometryczne kwalifikujgce do programu,
c) 500zt - koszt ewaluacii i monitoringu programu

V. Czas wykonania_programu zdrowotnego bedacego przedmiotem konkursu ofert

Burmistrz Mielna oczekuje ofert, w ktérych podmiot realizujgcy program zadeklaruje realizacje
programu zdrowotnego na terenie Gminy Mielno w okresie od momentu zawigzania umowg do
maksymalnego terminu 15 grudnia 2022r.

V1. Komisja Konkursowa
W celu przeprowadzema konkursu ofert Burmistrz Mielna poweluje Komisje Konkursowq, w sktad

ktorej wchodza co najmniej trzy osoby.

VIl. Miejsce i termin otwarcia ofert

1.

2.
3.

Vil

Otwarcie ziozonych ofert nastapi w nieprzekraczalnym terminie do 31 marca 2022r. w siedzibie
Urzedu Migjskiego w Mielnie.
Konkurs ofert sktada sie z czeSci niejawnej.
Komisja Kenkursowa:
1) stwierdza liczbe otrzymanych ofert,
) ustala, ktora z ofert spetnia warunki konkursu,
3) wybiera najkorzystniejsza oferte,
) moze nie przyjaé zadnej oferty, jezeli nie zapewniajg one wtasciwego wykonywania programu
zdrowotnego.
Kryterium oceny oferty bedzie stanowita 100% cena jednostkowa programu.
Razaco niska lub wysoka cena jednostkowa programu moze spowodowaé wylgczenie oferty z
oceny.

Postanowienia koricowe

Burmistrz Mielna zastrzega sobie prawo wycofania z zawarcia umowy bez podania przyczyny.



ok w

Decyzje o realizacji programu zdrowotnego z wybranym realizatorem podeJmUJe Burmistrz
Mielna.

Od decyzji Burmistrza Mielna nie przystuguje tryb odwolawezy.

Ztozenie oferty nie jest rbwnoznaczne z podpisaniem umowy.

Wyniki konkursu w dniu zatwierdzenia przez Burmistrza Miglna zostang ogloszone w Biuletynie
Informac;ji Publicznej- ochrona zdrowia.

Dodatkowych informacji udziela- Piotr Mazurek, e-mail: p.mazurek@gamina.mielno.pl




