UCHWALA NR XLI1/489/2017
RADY MIEJSKIEJ MIELNA

z dnia 27 pazdziernika 2017 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2020.

Na podstawie art. 2 ust. 1 pkt 1, ust. 4 pkt 1 1 ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2017r. poz. 882), Rada Miejska Mielna uchwala co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2020, stanowigcy
zatgcznik do uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Mielna.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej Mielna

Tadeusz Jarzabek
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Zalgcznik do uchwaty Nr XL11/489/2017
Rady Miejskiej Mielna z dnia
27 pazdziernika 2017r.

GMINNY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NA LATA 2017 - 2020

x

I. WPROWADZENIE.

W/g definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowiem okresla si¢ ,.stan petnego,
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub
zniedoleznienia”. Ta definicja wskazuje, ze zdrowie psychiczne to nie tylko brak zaburzen
psychicznych, ale rowniez taki stan, w ktorym osoba jest §wiadoma swojego potencjatu, moze radzi¢
sobie samodzielnie ze stresem iproblemami, efektywnie pracowaé¢ i funkcjonowaé
w spoteczenstwie. WHO, Unia Europejska oraz organy administracji publicznej Polski opracowaty
szereg dokumentoéw okreslajacych modele opieki psychiatrycznej, a podstawowym aktem prawnym
w tym zakresie jest ustawa 0 ochronie zdrowia psychicznego okre$lajaca, ze ochrone zdrowia
psychicznego zapewniajg organy administracji rzgdowej i samorzadowej oraz instytucje do tego
powolane. Innym przepisami w obszarze zdrowia psychicznego sa: Narodowy Program Ochrony
Zdrowia 2016-2020 (celem strategicznym jest wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia
i zwigzanej z nim jakosci zycia ludno$ci oraz zmniejszenie nierownosci spotecznych w zdrowiu)
oraz Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (ktérego celem jest
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym oraz ksztaltowanie wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych
postaw spotecznych, w szczego6lnosci zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania
ich dyskryminacji).

W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne
organizacje spoteczne, grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, atakze inne osoby fizyczne
i prawne.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w Gminie Mielno jest realizowana
w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej, ambulatoryjnej, finansowanej ze
$rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia na $wiadczenia zdrowotne. Z budzetu Gminy Mielno
finansowane sg zadania z zakresu pomocy spotecznej, ktore okreséla ustawa o pomocy spoteczne;j.

Do zadan wlasnych gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwiazywania
problemow spolecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem programoéw pomocy spotecznej,
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, ktorych celem jest integracja osob i rodzin
zZ grup szczegolnego ryzyka, w tym osob z zaburzeniami psychicznymi.
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II. DIAGNOZA ZJAWISKA ZABURZEN PSYCHICZNYCH.

Zgodnie z zapisem art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami
psychicznymi to osoby:

1) chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),
2) uposledzone umystowo,

3) wykazujace inne zaklocenia czynno$ci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczone sg do zaburzen psychicznych a osoby te wymagaja §wiadczen zdrowotnych,
lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Rzecznik Praw Obywatelskich w swoim raporcie ,,Ochrona zdrowia psychicznego w Polsce”,
stwierdzit iz u 23% Polakéw mozna rozpoznaé przynajmniej jedno zaburzenie psychiczne w ciggu
zycia. Zestawiajac ta warto$¢ z liczba mieszkancow Gminy Mielno (tabela nr 1) mozemy zauwazy¢,
ze liczba potencjalnych 0sob narazonych na przezycie jednego zburzenia psychicznego W ciagu zycia
jest bardzo duza. Majgc na uwadze te dane duze znaczenie bedzie miata tu profilaktyka i dziatania
informacyjne, pokazujace jak sobie z tym radzic.

Tabela nrl
Populacja os6b, u ktorych istnieje ryzyko wystapienia zaburzenia psychicznego przynajmniej raz w zyciu.
Polska Gmina Mielno
38 432 992 o0s6b 4 740 o0s6b

stan na 31.12.2016r. stan na 31.12.2016r.

Liczba 0s6b zagrozonych wystgpieniem
przynajmniej jednego zaburzenia psychicznego ok. 8 839 588 ok. 1090
W ciagu zycia — ok. 23% populacji

Przeprowadzone badanie wykazaty, ze u ok. 20%-30% os6b w wieku 18-64 lat odnotowuje si¢
pogorszenia nastroju, spadek aktywnosci zyciowej, drazliwo$¢ i przewlekly lek, ktory jest
najczestszym zaburzeniem psychicznym— dotyka on co szosta osobg w Polsce. Jedna osoba na
dziesie¢ ma depresj¢, 7% cierpi na bezsenno$¢, natomiast uzaleznienia dotykaja az 4% populacji.
Cze$¢ ztych zaburzen nie ma wplywu na codzienne funkcjonowanie, jednak itak znacznie
pogarszaja jako$¢ zycia, a nawet moga prowadzi¢ do niepelnosprawnosci, bowiem to wilasnie
zaburzenia psychiczne i choroby neurologiczne odpowiadaja tacznie za 25% wszystkich ich
przyczyn. W najwiekszym stopniu z niepelnosprawnoscia wiaza si¢ cztery kategorie chorob:
depresje, otepienia, uzaleznienie od alkoholu iudar. Zbadanh EZOP (Epidemiologia Zaburzen
Psychiatrycznych i Dostepnos¢ Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej) zrealizowanych na probie
10 000 respondentow w wieku 18-64 lat wynika, ze 12% Polakow doswiadczyto zaburzen
zwigzanych z alkoholem, ich liczbe mozna szacowac na 3 min, z czego uzaleznieni stanowig ponad
600 tysiecy. Zdaniem ekspertéw powazne szkody zwigzane z piciem alkoholu przez dzieci
i mtodziez wystepuja u okoto 10—15% populacji w wieku miedzy 15 a 18 rokiem zycia, ale rozmiary
realnych zagrozen sg znacznie wyzsze. Z badan wynika ponadto, iz blisko 10% mieszkancow Polski,
cierpialo na zaburzenia lekowe w tym fobie, a prawie milion Polakéw cierpiato na zaburzenia
afektywne (depresja, dystymia, mania).

Wedtug sondazu CBOS 70 proc. Polakow uwaza, ze warunki zycia w Polsce sa szkodliwe dla
zdrowia psychicznego i zwiekszajg ryzyko zachorowania na choroby psychiczne (wykres nr 1) .
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Wykres nr 1
Wyniki sondazu CBOS - Czy warunki zycia w Polsce s3 szkodliwe dla zdrowia
psychicznego ludzi i zwigkszaja ryzyko zachorowania na choroby psychiczne.

47,00%
23,00% 20,00%
9,00%
1,00%
e
T T T T T
R 3" < a',}eb N
> @ & s @
5 RS 5 & RS
G o-s\ & S 0\'}
S o S
C\ b(\ G\
¥ S ¥
S & S

Za najbardziej zagrazajace zdrowiu psychicznemu ankietowani uznali:
wskazan), naduzywanie alkoholu i narkotykow (48%) i kryzys rodziny (46%). Na dalszych
miejscach znalazly si¢: bieda (30%), zta jakos$¢ stosunkow miedzyludzkich (22%), niepewno$¢ jutra
(19%), zbyt szybkie tempo zycia (16%). Za mniej istotne uznawano: zte warunki mieszkaniowe,
konkurencjg, utrudniony dostgp do ustug medycznych, zagrozenie przestepczoscia, korupcje,
nadmierng swobode obyczajowa, hatas 1 zanieczyszczenie Srodowiska.

Wykres nr 2
Czynniki najbardziej zagrazajace zdrowiu psychicznemu wg ankietowanych CBOS.
65,00%
30,00%
I 22,00%
bezrobocie naduzywanie kryzys rodzm\ﬁnr bieda zfa jakosc
alkoholu i stosunkow
narkotykow miedzyludzkich

bezrobocie (65%

Z sondazu wynika dodatkowo, ze 86% respondentéw przynajmniej od czasu do czasu ogrania
zdenerwowanie i rozdraznienie, 71% odczuwa znuzenie i zniechecenie, 68% ma poczucie
bezradnosci, 58% przyznaje, ze od czasu do czasu ogarnia ich wscieklos¢, 54% twierdzi, ze bywa
w depresji, 6% ma mys$li samobdjcze. Zdaniem CBOS, mimo ze Polacy powszechnie doznaja
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negatywnych emocji, to zarazem 84% wyraza satysfakcje z wlasnego zdrowia psychicznego, 30%
jest w tym wzgledzie ,,bardzo zadowolonych”. Stan swego zdrowia psychicznego jako ,,taki sobie”
okresla 14%, a 1% jest nim zaniepokojonych.

Systematycznie poprawia si¢ informowanie spoteczenstwa o problemach zdrowia psychicznego.
W ostatnich czterech latach o0 12 punktéw wzrost odsetek deklarujacych, ze maja wystarczajace
informacje. Zarazem wzrasta odsetek respondentow, ktorzy mieli osobisty kontakt z ludzmi chorymi
psychicznie. Jednocze$nie maleje odsetek tych, ktorzy z problemami takich osob zetkneli sie
wylacznie za posrednictwem mediow lub literatury badz nie mieli zadnej stycznosci.

Choroby i zaburzenia psychiczne mogg wystapi¢ w kazdym wieku. Niektore z nich majg swoj
poczatek juz w dziecinstwie, a inne pojawiaja si¢ dopiero w okresie starzenia si¢. Sg takze takie
choroby, ktore moga wystapi¢ na kazdym etapie zycia, ale ich przebieg i specyfika uzaleznione sa
od wieku. Jednak szczeg6lng grupg ryzyka sg osoby po 65 roku zycia. Ta grupa wickowa w gminie
stanowi az 18% populacji (tabela nr 2).

Tabela nr 2
Struktura mieszkancéw Gminy Mielno (stan na 01.10.2017r.)
Wiek 0-18 19-64 65-110 Ogodlem
778 3084 848 4710

Liczba mieszkancow

(16,52%) | (65,48%) | (18,00%) | (100%)

U 80% ludzi po 65 roku zycia pojawia si¢ jedna lub wigcej chordb somatycznych. NajczeSciej sg
to nadcis$nienie, zwyrodnienia ko$ci istawow, osteoporoza, za¢ma, jaskra, nowotwory.
Z psychiatrycznych jednostek chorobowych wérod najczgsciej spotykanych w tym wieku wymienia
si¢ zaburzenia adaptacyjne, otgpienie oraz zaburzenia psychiczne spowodowane inng choroba.
Cztowiek wraz z wiekiem traci zdolno$¢ przystosowywania si¢ do nowych sytuacji, staro$¢ dotyka
nie tylko ciato, ale i sama psychike. Pogarsza si¢ rowniez ogolna sprawno$¢ umystu - ok. 20% osob
starszych ma zaburzenia pamigci. Gorsza jest roOwniez podzielno$¢ uwagi, u osob starszych czesto
pojawia si¢ tez depresja, ktora dotyczy ok. 15% -20% oso6b powyzej 65. roku zycia. Niestety dosé¢
rzadko jest ona leczona, gdyz czgsto ttumaczona jest wiekiem. W rzeczywistosci wcale tak nie jest
i depresje nalezy leczy¢. Innym czestym schorzeniem sg zespoly otepienne, ktore wystepuja u ok.
10% osdb po 65. roku zycia. Czesto sg to przypadki odwracalne, ktore towarzyszg chorobom nerek,
tarczycy, niedoborom witamin, stosowaniu lekow, np. nasennych. Dlatego wazne jest, aby otgpienie
wilasciwie zdiagnozowac, bo wbrew wielu opiniom nie jest to normalny objaw starzenia si¢. Mozna
mu zapobiegac i leczy¢, co zostalo ujete w dziataniach tego programu.

Wedlug danych zebranych z osrodkow zdrowia zlokalizowanych na terenie Gminy Mielno
w oparciu o kryteria definicji zaburzen psychicznych sformutowanej w ustawie o ochronie zdrowia
psychicznego oraz liczby pacjentow w 2016 roku rozpoznano 56 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

W Migjskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Mielnie w 2016 roku ze §wiadczen pomocy
spotecznej na podstawie orzeczen z tytutu zaburzen psychicznych lub bedacych bez orzeczenia,
a leczacych si¢ na zaburzenia psychiczne skorzystatlo 16 osob. W Domu Pomocy Spotecznej
w Zydowie przeznaczonego dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych w 2016 roku przebywata jedna
osoba. Osrodek zapewnia rowniez specjalistyczne ustugi opiekuncze na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi i z takiej pomocy skorzystaly w 2016 roku— 2 osoby. Osrodek w sposob ciagly oferuje
rowniez pomoc specjalistyczng dla rodzin, obejmujaca: poradnictwo prawne, poradnictwo
psychologiczne oraz terapie uzaleznien.

Gmina Mielno ma podpisane migdzygminne porozumienie z Gming Bedzino na umieszczanie
0s6b niepetnosprawnych na pobyt dzienny w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Bedzinie.
Z obiektu skorzysta¢ moze 30 uczestnikow w tym osoby przewlekle psychicznie chore i uposledzone
umystowo z calego powiatu. Srodowiskowy Dom Samopomocy jest profesjonalng placowka
dziennego pobytu dla osob m.in. po kryzysie psychicznym. Uczestnicy maja do dyspozycji:
pracowni¢ komputerowa, gimnastyczng, kulinarng, przestronne pomieszczenia sali ogdlnej oraz
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jadalni z dodatkowym przeznaczeniem na prowadzenie warsztatow. Podstawowym zadaniem domu
jest przede wszystkim, podtrzymywanie irozwijanie umiejetnosci, osdb uczestniczacych
W zajeciach, niezbednych do samodzielnego zycia. Celem dziennego Srodowiskowego Domu
Samopomocy jest stworzenie miejsca dajacego osobom po kryzysie psychicznym poczucie
bezpieczenstwa, akceptacji, braku izolacji spotecznej oraz budowa spolecznos$ci opartej na zasadzie
wzajemnej zyczliwosci, zrozumienia probleméw wsparcia w dazeniu do poprawy jakosci zycia
i samodzielno$ci. Realizowana jest tam aktywizacja w zakresie rozbudzenia i podtrzymania
zainteresowan wlasnych, podnoszenia poziomu aktywnosci fizycznej, psychicznej oraz tworcze;j.
Dom oferuje szeroki wachlarz zaje¢ i warsztatow o charakterze edukacyjnym, integracyjnym,
wspierajacych i aktywizujacych. Zajecia sg prowadzone przez wykwalifikowang kadre, a atmosfera
w formie zyczliwosci, zrozumienia i wzajemnej akceptacji. W 2016 roku z ustug SDS w Bedzinie
skorzystato 5 mieszkancow Gminy Mielno.

Trzeba rowniez zauwazy¢, ze na podstawie badania EZOP, ktore byto pierwsza w Polsce proba
badania stanu zdrowia psychicznego Polakéw wynika, ze Polacy panicznie boja si¢ 0s6b chorych
psychicznie. Az 89% ankietowanych wyznato, ze nie chciatloby mie¢ do czynienia z lekarzem, ktory
psychicznie chorowat. Tylko nieco mniej bato si¢ kontaktu z chorg opiekunka, nauczycielem
i proboszczem. W powszechnym mniemaniu osoba cierpigca na zaburzenia psychiczne to osoba
niepoczytalna, ktora w kazdej chwili moze targna¢ si¢ na zycie innych, osoba szalona,
nieodpowiedzialna, nieprzewidywalna. | chociaz takie oceny nie sg prawdziwe, nawet sam chory je
sobie czegsto narzuca. Wiasnie ta stygmatyzacja powoduje, ze osoby przechodzace zaburzenia
psychiczne, czgsto nie sg zdiagnozowane lub ich przechodzenie przez caly proces leczenia jest
ukrywane nawet przed bliskimi. Z przeprowadzonych wywiadow wynika, ze chorzy po lekarstwa
jezdzg do apteki w innym mieScie, a jak trzeba i$¢ do szpitala, to najlepiej w innej miejscowosci, bo
chorowa¢ psychicznie to w Polsce wstyd. A ujawni¢ chorob¢ to samobojstwo spoteczne.
Niezmiernie wazne sg zatem ciagle dziatania edukacyjne i informacyjne.

W mysl ,,Programu zapobiegania depresji w Polsce na lata 2016-2020” opracowanego przez
Ministra Zdrowia, obecnie na §wiecie choruje ok. 350 min ludzi. Zaburzenia depresyjne czgsto
zdarzaja si¢ juz w bardzo mtodym wieku, obnizaja mozliwos¢ prawidlowego funkcjonowania
i bardzo czegsto majg charakter nawracajacy. Z tych wlasnie powodow depresja jest jedng
z wiodacych przyczyn utraconych lat zycia wskutek niesprawnosci zdrowotnej (wskaznik DALY
stosowany do okre$lenia stanu zdrowia danego spoteczenstwa wg. WHO). Z przeprowadzonego
badania w 2012 roku ,,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostepnos¢ psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w Polsce” wynika, ze u 3% mieszkancow Polski w wieku produkcyjnym wystapit
w ciggu dotychczasowego zycia przynajmniej jeden epizod depresyjny o dowolnym nasileniu.
Ponadto wskazniki depresji rosng wraz z wiekiem (5% o0so6b powyzej 50 roku zycia) oraz u dzieci/
mtodziezy (2% w grupie dzieci 6-12 lat).

Depresja jako jedna z najczedciej wystepujacych zaburzen psychicznych jest choroba
ogblnoustrojowa. Jest to powazne zaburzenie nastroju, czg¢sto uniemozliwiajace prawidlowe
funkcjonowanie na co dzien. Stan ten cechuje si¢ glownie pogorszeniem nastroju, zmniejszeniem
energii i aktywnoS$ci oraz zainteresowan. Jej wystepowanie i brak wlasciwego leczenie powoduje
zwigkszenie ryzyka wystepowania chorob somatycznych i na odwr6t- choroby somatyczne,
zwlaszcza przewlekly, zwickszajg ryzyko wystapienia depresji. Na przyktad osoby chorujace na
depresj¢ majg 40-60% wigksze prawdopodobienstwo przedwczesnego zgonu w zwigzku
z problemami ze zdrowiem fizycznym, ktore czgsto pozostajg niezdiagnozowane lub nieleczone (w
tym: nowotwory, choroby ukladu krazenia, cukrzyca, HIV, infekcje). Istniejg dowody naukowe
wskazujace, ze depresja predysponuje do zwigkszonego ryzyka zachorowania na zawal migs$nia
sercowego czy cukrzyce. Obie te choroby natomiast zwigkszajg ryzyko zachorowania na depresje.
Wiele czynnikow ryzyka, w tym status spoleczny, spozywanie alkoholu, stres sa czgsto przyczyna
zaburzen psychicznych jak i choréb niezakaznych. Dlatego tak istotne jest podejmowanie
profilaktycznych dziatan majgcych na celu zapobieganie, wczesne wykrywanie i leczenie depres;ji.

Gminny Program Ochrony Psychicznego na lata 2017 — 2020 jest kontynuacja poprzedniego
programu, ktory obowiazywat do 2015 roku. Program ma za zadanie przybliZenie problemu zdrowia
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psychicznego oraz przestawienie mieszkancom Gminy Mielno celéw i kierunkdéw dziatan, ktore

winny by¢ podejmowane dla poprawy stanu zdrowia psychicznego.

I11. CELE GMINY MIELNO W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO.

Glownym celem programu jest wzrost §wiadomosci spotecznej na temat zaburzen poprzez
prowadzenie okreslonych dziatan profilaktycznych. Obecnie nie wydaje si¢ mozliwym
zredukowanie wszystkich czynnikéw ryzyka sprzyjajacych wystepowaniu zaburzen depresyjnych.
Mozliwa jest jednak popularyzacja informacji na temat gldéwnych czynnikéw ryzyka, jak rowniez
poglebianie §wiadomosci spotecznej na temat wczesnego rozpoznania i metod zapobiegania

chorobie.

1. Promocja zdrowia psychicznego, jako czynnika integrujacego wszystkie srodowiska lokalne.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

3. Zwigkszenie pomocy i oparcia bytowego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

4. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich

potrzeb.

5. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom.

6. Ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

IV. DZIALANIA W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO SLUZACE
REALIZACJI ZALOZONYCH CELOW.

Lp. Zadanie Realizatorzy Wskazniki realizacji Zrédla finansowania Ter_m'”..
realizacji
Wizyty lekarza specjalisty Miejski Osrodek liczba g_ ziggﬁ ;VEISE; -
1. U osob z podejrzeniem Pomocy Spotecznej - . - 2017-2020
zaburzen psychicznych w Mielnie zrealizowanych wizyt | pafistwa
3. $rodki pozabudzetowe.
Kierowanie 0s6b
z zaburzeniami Miejski Osrodek liczba skierowanych
2. psychicznymi do Pomocy Spotecznej b 1. srodki wilasne 2017-2020
Srodowiskowego Domu w Mielnie 080
Samopomocy w Bedzinie
1. Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne;j
w Mielnie, . L 1. $rodki wiasne
Obchody Swiatowego Dnia | 2. Placowki ZOZ IICZl?a Inicjatyw 2. srodki z budzetu
3. - - S podjetych w ramach , 2018-2020
Zdrowia Psychicznego w Mielnie i behod Ewiet panstwa
Sarbinowie, obchod swigta 3. $rodki pozabudzetowe
3. Placowki
o$wiatowe
Prowadzenie zaj¢c nt. 1. érodki wasne
zdrowego stylu zycia Miejski Osrodek liczba 2' crodki 7 budzetu
4. w Klubach seniora (w tym Pomocy Spotecznej | przeprowadzonych . 2017-2020
profilaktyka i informowanie | w Mielnie zajec paI}Stwli. .
0 dostepnosci specjalistow) 3. Srodki pozabudzetowe
Prowadzenie programéw
promocji zdrowia liczba 1. srodki whasne
sychicznego w szkotach Placowki : 2. $rodki z budzetu
> €v¥ym szko%liwos’ci uzywek | oSwiatowe Zreallzovyanych panstwa 2017-2020
i ich wptywy na rozwdj programow 3. érodki pozabudzetowe
psychiczny
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liczba 0s6b
Srechlsoe i | g Ooge | LTI | i e
6. | oo tvoniam Pomocy Spolecznej | Py EVIL - 2017-2020
. . w Mielnie orzystajacyc panstwa .
psychicznymi z specjalistycznych 3. $rodki pozabudzetowe
ustug opiekunczych
Udzielanie wsparcia L. Micjski Osmdek. liczba udzielonej 1. $rodki whasne
sychologiczno- Pomf)cy.SpOleczneJ pomocy 2. érodki z budzetu
! gedagogicznego uczniom W Mielnie psychologiczno- p:aﬁstwa 2017-2020
rodzicom i nauczycielom iéiiﬁgggl pedagogicznej 3. $rodki pozabudzetowe
s, ‘o 1. Miejski Osrodek
Podniesienie swiadomosci Pomoey Spolecznei
srodowiska lokalnego na - Iy' P ! liczb K h . .
temat zdrowia psychicznego w Mielnie, iczba przekazanyc 1. §rodki wlasne
. 2. Placowki ZOZ do dystrybucji 2. érodki z budzetu
8. poprzez materiaty S . , 2017-2020
: : . w Mielnie i materialow panstwa
informacyjno-edukacyjne . . . . , . .
.. . L Sarbinowie, informacyjnych 3. $rodki pozabudzetowe
i ich kolportaz w miejscach 3 Placowki
ogoblnodostepnych ols'wia towe
Przeciwdziatanie depresji
oraz zaburzeniom zachowan 1. érodki whasne
mogacych doprowadzi¢ do Miejski Osrodek liczba udzielonych . . .
. ) . 2. srodki z budzetu
9. zaburzen psychicznych, Pomocy Spotecznej | porad afstwa 2017-2020
uzaleznienia lub by¢ ich w Mielnie psychiatrycznych g s’ro\:ivki ozabudzetowe
objawami w $rodowisku ' p u W
lokalnym
Poradnictwo i konsultacje Miejski Osrodek 1. Srodki wiasne
, . g ) . | liczba udzielonych | 2. érodki z budzetu
10. | dla os6b zagrozonych Pomocy Spotecznej porad pafistwa 2017-2020
zaburzeniami psychicznymi | w Mielnie 3. érodki pozabudzetowe
1. Miejski Osrodek
Szkolenia dla kadry Svol\n/lli)ecl}r]] iip(ﬁecznej
\ZN r;’fze‘gghz frrg\f’vi‘;mm acyeh 15 Placowki Z0Z 1. $rodki wiasne
11. | psychicznego, w tym kadry w l\g!elnlg ' Ilclfbla gdbytych 2. §rodk1 z budzetu 2017-2020
edagogicznej placowek Sar |n0W|e', szkolen panstwa'
peca . ; 3. Placowki 3. srodki pozabudzetowe
oswiatowych i placowek odwiatowe
wsparcia dziennego 4. Urzad Miejski w
Mielnie
1. Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
Edukacja rodzicow w Mielnie, liczba 1. $rodki wilasne
12 |1 oplekun_ow prawnych 2. Pl?cowk_l 20z przeprowadzonych 2. §r0dk1 Z budzetu 2017-2020
w zakresie potrzeb w Mielnie i s7kole panstwa
psychicznych dziecka Sarbinowie, 3. $rodki pozabudzetowe
3. Placowki
oSwiatowe
1. Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne;j
] . L w Mielnie,
i\)\(])ip:;r;;zz?a?nlinsziiqacmrlni 2. Placowki 20Z liczba podmiotow 1. $rodki wlasne
13 na rg;ecz osJ(')b PHEIRS W Mielnie i Z ktor I;ni nawigzano 2. srodki z budzetu 2017-2020
- z zaburzeniami Sarbinowie, ws (’)lyrac ! pafistwa
. . 3. Placowki potprace 3. érodki pozabudzetowe
psychicznymi oéwiatowe
4. Urzad Miejski w
Mielnie
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liczba osob
z zaburzeniami,
Uponeredninle | ikiomoas | Nmmaticon | 1 ol vl
14, wanyct Pomocy Spotecznej | PomocY HN 1] 2017-2020
pomocy i oparcia w Mielnie i rzeczowej panstwa
spotecznego. okreslonych 3. érodki pozabudzetowe
W ustawie 0 pomocy
spotecznej
liczba 0sob 1. érodki whasne
Aktywizacja zawodowa Miejski Osrodek z zaburzeniami 2. $rodki z budzetu
15. | osob z zaburzeniami Pomocy Spotecznej | psychicznymi panstwa 2017-2020
psychicznymi w Mielnie. poddana aktywizacji | 3. $rodki
zawodowej pozabudzetowe
1. Miejski Osrodek
Svoﬁ?:l}r]] iip otecznej liczba spotkan
2. Placowki ZOZ ff;fgi:z‘jysg;rizteg" 1. §rodki whasne,
16. Skoordy_noyv_anle réznych w M!elnlg i Probleméw 2. §r0dk1 z budzetu 2017-2020
form opieki i pomocy Sarbinowie, S panstwa
A potecznych w , . )
3. Placowki L 3. érodki pozabudzetowe
- Gminie Mielnie.
o$wiatowe
4. Urzad Miejski w
Mielnie
1. Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
Upowszechnianie wiedzy na w Mielnie, 1. liczba
. . 2. Placowki ZOZ : 1. srodki wlasne
temat zdrowia psychicznego, W Mielnie i przeprowadzonych 2 ¢rodki 2 budzetu
17. | ksztaltowanie zachowan . - szkolen . 2017-2020
i stylow zycia korzystnych Sarbinowie, 2. liczba 0sob panstwa
Y M Zystny 3. Placowki L .. | 3. érodki pozabudzetowe
dla zdrowia psychicznego . objetych szkoleniami
o$wiatowe
4. Urzad Miejski w
Mielnie

V. MONITORING

Monitorowanie realizacji programu planowane jest poprzez okresowa oceng stopnia osiagniecia

okreslonych zadan i

stopnia ich realizacji.

Za wykonywanie sprawozdan, gromadzenie

i upowszechnienie zbiorczych danych z zakresu monitorowania stopnia realizacji programu
odpowiedzialny jest zesp6t ds. Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Mielnie.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Mielna

Tadeusz Jarzabek
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