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Antybiotyki nie sg skuteczne
w walce z wirusami!

Nie bierz antybiotyku
niepotrzebnie!

Antybiotyki nie lecza:
v Grypy

v Kaszlu

v Przeziebienia

v’ Wiekszosci ostrych zapalef gardta i oskrzeli

Zielony lub z6tty katar NIE Swiadczy o zakazeniu bakteryjnym. Nie jest podstawa
do podania antybiotyku!

Pamietaj
v Nigdy nie stosuj antybiotyku, ktérego nie przepisat lekarz.

Przy kolejnej infekcji nigdy nie przyjmuj antybiotyku, ktéry pozostat w domu
po poprzedniej kuracji. Nie lecz sie samodzielnie.

v Zaufaj wiedzy lekarza — nigdy nie namawiaj, by przepisat antybiotyk.
v Bezwzglednie stosuj sie do zalecen lekarza. Doprowad? kuracje do konca,
nawet gdy juz wczesniej poczujesz sie lepiej.

Aby zapobiegac:

v Stosuj podstawowe zasady higieny — sg one pomocne w walce z zakazeniami.
v’ Badz aktywny, odzywiaj sie racjonalnie. Zdrowa dieta i ruch wzmacniajg odpornos¢.

Naduzywanie i niewtasciwe stosowanie antybiotykow prowadzi
do zmniejszenia ich skutecznosci! Bierz antybiotyki odpowiedzialnie!
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